อนุ สรฌํ่ 

ใน งา นฌา ปน กิจ ศอ 

คุณ พ่อ ประ ยร  สุวรรณ บุบ ผา 

ณ ฌา ปน สลา นก อง ท ‘ห บก  วํฅโ สม นิล วิ หาร 

กรุน ทหม หา นคร 

294.315 

ส 763 หป  เร์ท  ๔ กุม ภา หัน ธํ  ๒๔ ด 0) 


อนุ สรฌํ่ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศท 

คุณ พ่อ ประ ยร  สุวรรณ ยุบ ผา 

ณ ฌา ปน สถาน กอง ทํห์ เบก  วํคโ สม นํตา ทา ร 


กรุง เท ท] เทา นคร 


วน เสาร์ ท ๔ กุม ภา พำ!/  ๒๕ ต 


ซ ทพย้ ยน  1 ’ ’ เๆ- 


ข อก ราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน 
ท กรุณา' ให์เ กย รติ มา ร่วม' ใน งาน น 

หาก มส์ง ใด บก พร่ อา ขอ ประทาน อภัย ด้วย 

เชำ ภาพ 


ะ?® 


สวร รณ บบ ยา 


1 

91 

1 

9 

ช! ตะ 

๑ ๓) 

มิถุนายน 

ใ2ะ)  ปื^  ^23 

มรณะ 

ลิง หา คม 

ไซ (รเ ๑!} 

สิริ รวม อายุ ไต*,  ๗๔  บี่ 


แต่ คุณ พี่ ปร^ยูร  สาร รณ บุ นแา 

เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ, พี่ ประยูร  สุวรรณ บุบ ผา 
ซึ่ง กำ หน ค งาน ใน วน ที่  ๙ กุม ภา พ่น ธ พ. ศ.  ๒๕๑๗  ณ 
เมรุ วัค โสมนัส วิหาร  หลาน ได ไเา ปรารภ วับ ผม ว่า อยาก 
จะ ไวัป ระ ว้ฅข อง คุณ พ่อ  เพื่อ จะ ไค จค พิมพ์ เบี่น อนุสรณ์ 
ใน งาน นื่  ผม เห็น ว่า พอ จะ รบ ช่วย เหลือ หลาน ไวั  เพราะ 
ผม วับ คุณ พื่มีค วาม ใกล้ ชิด วัน อยู่ ตลอด มา 

คุณพื่ เกิด  พ. ศ. ๒๔๔๒  ที่ อำเภอ เมือง  วัง ห วัค วัน ท บุรี 
เบน บุตร ของ นาย เส็ง  และ บา สน  สุวรรณ บุบ ผา  คุณ ลุง 
และ คุณ บา มี บุตร รวม วัว ยก* น ๔ กน  คือ  ะ- 
๑.  นาง ชุม  ศิริสุ ทธ 

๒.  ชุน ศิริคุ ปโภ คา กร  (ประยงค์  สุวรรณ บุบ ผา) 
๓.  นาย ประยูร  สุวรรณ บุบ ผา 
๔.  นาง ทอง หล่อ  โป ษ กรน ฎ 
คุณ พี่' ไวั ร* บ การ ศึกษา ขน วัน ที่ โรงเรียน ประจำ' วัง ห วัค 
วัน ท บุรี  แล่ วัมา ศึกษา ฅ่อฺที่ โรงเรียน วัสส่ มชัญ  กรุงเทพ  ๆ 


ข 


จบ ประโยค มืธ ยม' ใน สม* ย นั้น  เนื่อง จาก ฅระ กูลฃ องเรา 
เบน พ่อ ค้า  พวก ญาติ ผู้ใหญ่ จึง มี ความ เห็น ว่า สมควร ที 
คุณ พี่ จะ ไค้ เจริญ รอย ตาม  คุณ พี่ จึง ไค้ เขา ทำ งาน กรง แรก 
เพี่อ หาก วาม รู้ ความ ชำนาญ  ใน บริษํ ท เรือ ไฟ ไทย  ทุน- 
จำ ค้ค  ซึ่ง มี เรือ โดยสาร รํบ ส่ง สินค้า ระหว่าง กรุงเทพ  ๆ 
ไป คาม ท่า ชาย ผึง ทะเล ฅะว ไ เอ อก  ถึง ปลาย ทาง ที่ เมือง 
ฮา เคียน  ประเทศ ญวน  คุณ พี่ ไค้ ทำ งาน ค้ว ยก วาม 

อุตสาหะ วิริยะ และ ซ็อสํ ฅย  การ งาน ไค้ ค้า ว หนำ ขน เป็น 
ลำ คบ  เลื่อน ขน ถึง ตำแหน่ง  “ จุ้น จู๊เรึ อ ” เบน ผู้ ควบ คุม 
สินค้า,  ผู้ โดยสาร  และ การ เงิน  ซึ่ง มีก่า โดยสาร,  ค่า 
ระวาง  ที่ จะ ค้อ ง นำ ส่ง สำนัก งาน ใน วน รุ่ง ขน เมื่อ เรือ 

ไค้ ถึง กรุงเทพ  ๆ แค้ ว 

ใน ระยะ เวลา นื่  คุณ พี่ ไค้ ทำ การ สมร สนับ  น. ส.  สง่า 
จน6 ที โว  ได้ ฒุกร ควย ค้น รวม  ๕ กน  คือ  เ- 

ส.  น. ส.  ลด ดา  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง พร สุภา  จำ เรียง  สมรส กบ  พ. ด. ท.  วิทยา 

จำ เรียง 


ค 


๓.  นาง พิมพ์ ประไพ  แจ่ม โสภณ  สมรส กบ  พ. อ. 
เฉ ลา  แจ่ม โสภณ 

๔.  นาง อร พรรณ  ทิว บุญ' เลียง  สมรส กบ  นา ย 
สุ พ จน  ทิว บุญ เลย ง 

๕.  นาง สุก นธ์  พง ศทัฅ  สมรส กับ  พ.  ท-  สม จิต 

พง ศทัฅ 

คุณ พี่ ไค ทำ งานอยู่ กบ บริษัท เรือ ไฟ ไทย  ทุน จำ กค 
ประมาณ  *๐-® ๒ บื่  ไ ครบ ความ รู้ เกี่ยว กับ กิจการ ค้า 
พอ สมควร  จึง ไค้ ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ค้า ตาม กนัค 
เพราะ เห็น ว่า เบน งาน บิ ส'5 ะ 

หลง จาก ทีพืส งา ไค กง นก ก รวม  คุณ พ [ค สมรส กบ 
พี่ เนื่อง  แค่ ไม่ มี บุตร ควย กน  เมื่อ อายุ มาก ฃํ้น  ร่าง กาย 
จะ ตรา ก ตรำ งาน นนํรํ พ์มไ ค', น มอน'’ คม  จง สม ค ว' •ชา ทา 
งาน ที่ บริษัท เกลือ ไทย  ประมาณ-  พ. ศ.  ๒๕๐๒  ไค้ ลม 
บ่! ใย ควย โรค ความ คน โลน ค สูง นก ะ โว คน ว ไว  กระเตาะ' 
กระแสะ เรื่อย มา  น ลาน  ๆ ที่ สามี รบรา ชกา วอ ยุ่ไน ค่าง 
กัง ห' วคกี อคที่ จะ ห่วงใย' ต่อ สุ' ข ภา' พ ข' อง' คุณ, พ่อ ไม่’ ไ1 ค นต 
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โดย ที่มีพี่ เนื่อง  ภรรยา คู่ ทุกข์ กู่ สุข คอย เผา พยาบาล 

หลาน  ๆ ก็ พอ จะ กลา ยก วาม ห่วงใย ไค้ บาง  แต่ เมื่อ ได้ มี 
โอกาส เข์า มา กรุงเทพ  ๆ กร งํ้ใค  ก็ จะ มา เยี่ยม คุณ พ่อ เขา 
เบน น้จมิ ได้ ขาด  สำ หรบ ผม ปกติ จะ ไป เย ยม คุณ พี่ ทุก 

เดือน  ระยะ หลง  ๆ คู อาการ ก็ ทรง  ๆ เดิน ไป ไหน ไค้ 
แต่ ไม่ ไกล นก  เพราะ บ่1 วย มา นาน ทั้ง อยู่ ใน ว โ) ชรา  การ 
เยียว ยา ก็ กง พอ ประทัง  ๆ ไป เท่า น น 

แต่ แล่ ว. ผม ก็ฅ ก' 1 จ เมื่อ หลาน มาบอก ไน ฅอน เช้า 
วน ที่  ๒๘  สิงหาคม  ๒๕® ๖ ว่า  คุณ พ่อ เขา หาย ไป ทั้ง กืน 
ด้ง ไม่ กล ไ) บ่า น รู้สึก ว่า ทุก กน ก็ กระวน กระวาย ใจ กน มาก 
ไค1 ออก ติด ดาม สืบ หา ก็ มา พบ ศพ อยู่ ที่ โรง พยาบาล กลาง ใน 
บ่าย วน นนเ อง  สา เห ฅุทั้ง ซี เพราะ คุณ พี่ เบน ห่วง เด็ก ที่ 
อยู่ ใน อุปการะ ได หาย ไป ใน ดอน เย็น วน ที่  ๒๗  และ ได้ 
ออก ติด ดาม ด้วย ฅนเ อง โดย ไม่ พง กำ ทัก ท้วง ของ ใ กร  ทั้ง 
ที่ ร่าง กาย ของ ด้วเ อง ก็ ด้ง ไม่ แข็ง แรง  จึง ได้ ไป เบืน ลม ถึง 
แก่ชี วิด ด้วย จิต ซึ่ง มี เม ฅฅา กรุณา อัน เบน คุณธรรม ประจำ 
ใจ ของ คุณ พี่  ทั้ง ซี ผม เชื่อ ว่า กง จะ เบื่น พล' งส่ง ให้ ควง 


ง 


วิญญาณ ไป สู่ สุคติ ภพ ฌึน แน่ แท้  กอปร กบ บุญ กุศล พี่ คุณ 
พี่  บุฅร  หลาน  ญาติ พี่ นอง  ไท้ ร่วม กัน บำเพ็ญ ให้ ใน 
กร1 ง์นั้  กง เบน บวิวิ ไ) อำนวย ให้ คุณ พี่ผ้ล่ วง ลับ ไป แล ว วิง 
ไท้ ประสพ แท่ อิ^ คุณ มนุ ญ ผล ใน ส ไ) ปราย ภพ ฅาม ควร ทุก 
ประการ  เทอญ. 


( อ น* สุวรรณ บุบ ผา ) 
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ด้วย กุศล ผล บุญ และ กรร มด ทคุณ พ่อ ได้ บำเพ็ญ มา 
แล้ว จน ตลอด ชวิฅ  จง ดลบํ น ดาล ให้ คุณ พ่อ ท เกา รพ รก 
ได้ ประสพ ความ สุข ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ 

- ชา กลูค 


หลํก พระ พุทธ ศาสนา 

สุขี โว  ภิกขุ  วดกํ น มาตุ ยา ราม 
1ร ยบเ รยง 


V 


V 


คำ นำ, ใน การ พิมหํ่ ค/ง ที่  ๖ 


หนังสือ เรื่อง หล ก พระ พุทธ ศาสนา น็  พิมพ์ ขํ้นเ บึ๋น 
ก รั้ง แรก เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๘๙  ใน งานพระ ราช ทาน เพลง 
ศพ คุณ หญิง มุข มน ฅรี  ( ล้วน  เปา โร หิค ) จำนวน 
๑, ๐0๐  ฉบบ  ก่อ มา ไค้ มีผู้ล้ องการ ขอ ร’ อง ให้ พิมพ์ ขั้น 
อึก  ประกอบ กบ สภา การ ศึกษา  มหา มกุฎ ราช วิทยา ล้ย 
ล้อ งก ารล้ คหล้ กสูฅ รพระ พุทธ ศาสนา  สำ หรบ นัก ศึกษา 
ชน เฅรี ยม  เ!! น การ กรุย ทาง กวา มรู้พ ระ พุทธ ศาสนา ไว้ 
ชน หนึ่ง  จึง ไค้ พิมพ์ ขั้น ใช้ ใน สภา การ ศึกษา  และ จำ 
หน่าย แก่ ประชาชน ทวไ ปล้ว ย. 

มหา มก ฏ ราช วิทยา ล้ย  จะ ไค้ ขยาย การ พิมพ์ หนังสือ 
ประเภท นึ่ให่ มาก ยื่ง ขั้น  และ จำหน่าย ล้วย รา กา พอ 

สม กวร  ผล ไค้ ใน การ นึ่  ก็ จะ ไค้ ใช้ ไป ใน การส่ง เสริม 
บำรุง การ ศึกษา และ ปฏิบํ ฅ ทาง พระ พุทธ ศาสนา.  การ 
พิมพ์ ครั้ง ที่  ๒ นึ่มี เวลา น้อย  จึง พิมพ์ กง ไว้ คาม ล้น ฉบบ 


เดิม โค ย มาก  ใน การ พิมพ์ ครา วฅ่อ ไป  ห้า มี โอกาส ก็ จะ 
ไห้ แก้ไข เพิม เฅิม ให้ บริบูรณ์ ยงขํ้ น. 

สภา การ คึก ษาม หาม กุฏิ ราน ว ทยา ลํย 


เอ' อ พ ถฅจ ก? ไ} V เอ ๔๕ เต 


คำ นำ ใน การ ทมพํ่ ค ร, ง แรก 


คาม ความ เห็น ของ ข้าพเจ้า  ยง มี กน ไทย เรา มิ ใช่ 

น้อย  แม้น* บถือ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ก มัก จะ พ่น ไป ใน 
ทำนอง สืบ ทอด มา จาก บรรพ บุรุษ  ถ้า มี ผู้' ไต่ ถาม ถึง 

หถ้ก ธรรม ก็ ขอ ถ้วไ ม่ฅ อบ  บาง ทีก็ บด ให้ ไป ถาม ผู้อื๋น 

หรือ บาง ที อยาก คอบ  แต่ ไม่ รู้ จะ เอา หล ก อะไร มา คอบ 

ยี่งห นุ่ม สาว ไทย สมัย ใหม่  ก็ดู เหมือน จะ ห่าง ไกล ศาสนา 
ไป กว่า สมัย ก่อน  และ ถ้า ไค้ เรียน วิชา อ น แปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ โลก เทีม มาก ชน  ก็ยี่ง เห็น ศาสนา เบ็น ของ 
“ครึ”  จะ ทำ การ ใด  ๆ เนื่อง ด้วย ศาสนา ก็ ค้อ ง ระ ถ้ง 

ไม่ ใน้ กน หา ว่า กนก รึ  การ เรียบ เรียง หน้ง สือเ รอง น จึง 
มีก วาม มุ่ง หมาย ให้ ใช้ เบี่น  คู่ มือ เบั้ อง คน สำ หรบ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา  และ เพ อให กน สม ยให ม ได รุ ศ จาม จ จง  .- 
ยิน เกี่ยว ก* บ หลัก ธรรม ชอง พ จะ ทุบ ธเจา  ซง ทัน สม ยอ ยู่ 
เสมอ.  ธรรม บาง ขอ ก็ ทัน สมัย  จน แมก น เรา ทุกวน น 
ก็ ถ้ง คาม ไม่ ทัน  ทัง  * ครึ”  กว่า ระ คับ ดำ สอน ของ ท่าน 
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มาก  เมื่อ ตกลง ใจ เช่น นึ่  จึง เรียบ เรียง หนังสือ เรื่อง 
'‘หล ก พระ พุทธ ศาสนา”  นั้ขน  พร อม ทง แสก ง หล ก 
ฐาน ใน บาลี พระ ไตร บี่ฎก  ยิน เบน ที่ มา แห่ง หลี ม้าน1 น ๆ 
เพื่อ ใ ห’ ผู้ [อ่าน ไม่ ค้อ งก' งวล ว่า  ที่ ว่า ข้อ น1 นข้อ นึ่  เบ็่น หล' ก 
พระ พุทธ ศาสนา น1 น กล่าว ขํ้นฅ ามช อบ ใจ  หรือ มี หล ก 
ฐาน ที่ ไหน  นัว ย การทำ อย่า งนึ่  ผู้ ปรารถนา หล' ก 
ธรรม ก็ จะ ไนัห นักธรรม  ผู้ ปรารถนา หนัก ฐาน ก็ จะ ได้ 
หนัก ฐาน. 

หนัก พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรียบ เรียง ขํ้นนึ่  มี  ๒๐  ข้อ 
ข้ค ธรรมะ ชั้น สูง  และ เข้า ใจ ยาก ไว ท1 าย  ๆ ยก พระ 
พุทธ ภาษิต ใน พระ ไตร บี่ฎก เบน บท ต8 ง แนัว จึง อธิบาย 
อนึ่ง  เลขบอก ที่ มาน น เช่น  ๒๒ / ๓๒๒  หมา ยก วาม ว่า 
พระ' ใคร บี่ฎก เล่ม  ๒๒  หนัา  ๓๒๒  หนัก เพียง  ๒๐  ข้อ 
นความ จริง ย' งไม่ หมก  แต่ ก็ไนั แส คง หนัก สำคัญ  ๆ 

เพียง พอ ที่ผ้เ รีม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ไม่ เข้า ใจ 

เรื่อง มา ก่อน เลย อาจ ถือ เอา ความ ไค้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
คือ อะไร  และ อาจ เลือก อ่าน เจาะจง เฉพาะ หนัก ใก 


ง 


หล ก หนึ่ง ไค้ ตามสาร บา ญ.  โค ยท้ว ไป ไค้ พยายาม 

อธิบาย ให้ เขา ใจ ง่าย  แต่ ก็ คง มี คอน ท้าย  ๆ บ้าง ที่ 

ฟ้า ใจ ยาก  ซึ่ง ควร นึก กว่า การอ่าน ธรรมะ ที่ พระ พุทธ- 
เจ้าทรง กน ควำ ถึง  ๖ บ ให้ รู้เรึ่ อง ใน เวลา ชํวก รู่ เคียว 
นึ่น  ค้า มี ส่วน ที่ ย' งไม่ ฟ้า ใจ  หรือ ฟ้า ใจ ยาก เพียง เล็ก 
น้อย ค้งนึ่  ก็น้บ ว่า เบน การดี อยู่ มาก แค้ ว ค้า จะ ลอง 
ค้น คว้า หาก วาม รู้ ความ ฟ้า ใจ ต่อ ไป อีก  ควย การ ศึกษา 
และ ปฏิบ้ ฅก็ จะ เบื่น ทาง เจริญ บญญ ายี่ง ขั้น  เพราะ พระ 
พุทธ เว้ ไม่ ไค ทรง ส่ง สอน เพียง ให้ ศึคผ น เพ้อ  ๆ ไป  หาก 
ช ทาง ปฏิบํ ฅให้ ประสบ ความ สำเร็จ ไว้ค้ ว ยอ ย่าง บริบูรณ์. 

สุช โว  ภิกฃุ 

วัด กัน นา ด ยา X าน  IV? ะ! นคร 

วัน V!  ด พ (เต จ กา ขน  พ.  ต.  13๙๔๕ 


สารบาญ 

๑. 

หล กทํว ไป 

๑ 

๒. 

หล* ก เรื่อง กน ที่ ประเสริฐ 

๒ 

๓. 

หล กพึ่ง กน เอง  ปฏิเสธ การ อ้อน วอน 

๔ 

๔. 

หล กก วาม เชื่อ ถือ 

๗ 

๕. 

หล ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยาม ถื 

๑๑ 

๖. 

หล' ก เรื่อง นาศ* กก สิทธ 

©๓ 

๗. 

หล* ก กรรม  ( ทำ กิ ได้ถื  ทำ ชวไ กชว ) 

๑๖ 

๘. 

หล กไม่ เบียด เบียน,  ไม่ ก่อ เวร 

๒๓ 

๙. 

หล กเม ฅฅา กรุณา ช่วย เห ถือ เผื่อ แม่ อ้น 

๒๙ 

๑๐. 

หล กข่น กิ  กวา มอ ค ทน 

๓๓ 

๑๑. 

หล กิ มก น้อย ส* นโค ษ 

๓๘ 

๑๒. 

หล กก วาม สำเร็จ ผล 

๔๒ 

©๓. 

หล* กก อ้ญฌู กก เวที 

๔๔ 

๑๕. 

หล ก เรื่อง การ กล* บก ว 

๔๕ 

๑๕. 

หล ก ธรรม สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน 

๕๖ 

๑๖. 

หล กปฏิ บีฅ  ๓ ชื่น  ( ศีล.  สมาธิ.  บ ญญา ) 

๕๙ 

ช 

๖๒ 

๑๗. 

หล กเ รอ งอน ค คา 

๑๘. 

หล กอ ริยสํ จ 

๖๘ 

๑๙. 

หล ก นิพพาน 

๗๑ 

๒๐. 

หล* กก วาม ไม่ ประมาท,  บจนิ ม โอวาท 

๗๖ 

หล ก พระ พุทธ ศาล ผา 


0.  หล กทั้ว ไป 

“(ด)  ไม่ ทำ ความ ชั่ว ทั้ง ปวง 
(เอ)  ทำ ความ ด 

(๓)  ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่อง แผ ว.” 

มหา ป ทาน สฅโ  ๑ ฮ/ ๕ ฟ่  ธํมม บท  1*๕/๔0. 

อช บา ยะ  สื่งที่ เลว ทราม เบน ไป เพื่อ เบีย ค เบียน กน 
และ กน อื่น ชื่อ ว่า ความ ช' ว.  การ ไม่ ทำ กวา ม ชั่ว  คือ  งก 
เวน การ กระทำ ที่ เลว ทราม  หรือ ที่ ก่อ กวา มเคื อก รอน แก่ 
ฅนแ ละ กนอึ่ น.  แค่ เพียง งดเ ว, นก วาม ชั่ว ยง ไม่ พอ  ท่อง 
ทำ กวา มคือี กอัว ย.  กวา มคื  คือ  สี่งที่ ชอบ ธรรม  อัน เบีน 
ไป เพื่อ ประ โยชน์ แก่ กน และ บุก กล อื่น.  อัน หญา บาง 

ชน์ค และ สวะ ใน แม่ นา' ไม่ เบน อัน กราย แก่ ใ กร  แต่ ก็ ไม่ 


๒ 


เบน ประโยชน์ แก่ ใคร  คน ที่ ไม่ เบียด เบียน ตน และ ค นอน 
ซึ่ง นับ ว่า เม้น ความ ชั่ว แม้ว  ๓ ไม่ ทำ กวา มดี  คือ 
ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้ อี่นที่ ชอบ ธรรม  ก็ เหมือน 
ค้ น ห เม้า บาง ชนิด หรือ สวะ นัน  และ แม้ เวน ความ ชว ทำ 
กวา มดี แล ว ม้า ไม่ ชำระ จิต ใจ ใ ห, ผอง แม้ว  ก็ เวน ชั่ว 
และ ทำ กวา มดี ไม่ ไก ตลอด  เพราะ  ย* ง มิ ไค้ ปรบ ปรุง 

จิต ใจ ซึ่ง เบื่น ต้น เค้า อย่าง สำ ค้ญที่ จะ ใหโ วไเ ชั่ว  และ ทำ ดี 
ไค้ อย่าง แท จริง  การ ชำระ จิฅฃ อง กน ใ ห, ผอง แม้ว น1 น 

หมาย ความ ดํ้งแ ก่อ ย่าง ตา จน ถึง อย่าง สูง ที่ สุด  คือ ทำ 

กิเลส เครื่อง เศฑ้ หมอง แห่ง จิก  มี ความ โลภ  โกรธ  หลง 
เบ็่น ค้น  ให้ หมด ไป. 

. * -*'  . " . 

๒.  หล, กเรื๋ อง คน ที่ป ร?! เส ริฐ 

แ ผู้ถึา หเชั่ อม ด้วย ความ รู้ และ ความ ป ร?: พฤติ  เบน 
ผู้ ประเสริฐ ใน หมู่ เทวดา และ มนุ ษยํท ง หลาย.” 

อัคคิ! ญญ สต ร ๏©/ ๑ 0๘, 


๓ 


อปี บาย  ะ กวา ม รู้ หรือ วิชา ช่วย ใหํ กน ฉลาก สา มา รอ 
แท่ ถ้า กนมื กวา มรู้อ ย่าง เคียว ไม่ ปรบ ปรุง ก' วา ม, ปา เะ พ' ฤติ 
(จรณะ หรือ จริยา)  I ห้กี  ก ใช้ ไม่ ไค้!  กน มก วาม รู้ 

อาจ เบน กน เลว ทราม หยาบ กา  ยก็ ไค้,  อาจ โกง ก็ ไก  แล" 
โกง เก่งกว่า คน โง่ เสีย ถ้วย.  กนมึ ความ ประพฤติ ก็  แท่ 
ถ้า ไม่ มึก วาม รู้  ถ้งเ บ็๋น กน โง่  กีถ้ง ชื่อ ว่า บกพร่อง.  ถ้อง 
ประ กอ น พร้อม ท งก' วาม รู้ และ กวา ม ปา ระ' พฤติ  จึง เบ็' น 

ผู้ ประเสริฐ.  เมื่อ ฌ็๋น เช่น น กน ที่ จก ว่า ประเสริฐ 

ฅาม หถ้ก พระ พ ท® กา ส นา  ก็กือ กอ งม ท งก จาม รู้ก  พง 
กวา ม ประ พฤติ ก.  พระ พุทธเจ้า ได้ รบ สรรเสริญ ว่า 

วิชชา จร ณ สม ปน .โน  ผู้ ถึง พร อม ควย กวา มรู้แ ละ 

กวา ม ประ พฤติ  จึง นบ ว่า ทรง เบน ก วอ ย่าง พี่กีข องเรา 

ทงห ลาย.  ใน พระ สู กร เกีย วก นน้น พระ พุ พธเ จ้า กร ส ว่า 

“ผ้ที่ นับ ว่า เลศ กว่า คน เพ ล่า' นั้น  ( นบ ว่า เลิศ ได้  ) 
โดย ธรรม  ไม่ โช่ เลิศ โดย อธรรม.  หู ท่อน 

วา! สฎฐ ะ! ทั้ง หลาย  ! เพราะ ว่า  ธรรม! บน สง ประ! สร ฐ 
ใน หม่ ชน  ทั้ง ใน บัด น และ บัด หน้า”  ถ้วย 


๔ 


เห ตุน  แม่ ความ เข่ง อ่อน อยู่ บำง  ด้วย เรียน ยง ไม่ จบ 
ก็ดี  เรีม เรียน ก็คี  แต่ ความ ประ พฤฅิ ที่คีนั้ น ควร ให้ มี 
อยู่ เสมอ. 

ต.  หล ‘ก หึ่ง ตน เอง ปฏิเสธ การ ออ น วอน 

(๑)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลาย!  พวก เธอ จง มี 
ตน เบน ทพง เถิด  อย่า มี ส' งอน เบน ทพ่ง เลย  จง 

มี ธรรม เบื่น ทพิง เถิด  อย่า มีส งอน เบน ทพ่ง เลย” 

จํกฺก วํตต สต ร ๑๑ / ๘๔.  ขำ แธ สิง ยุต  ๑๒ / ๔๓.  มหา ป? นิพพาน สูตร 

ฟ่อ/ชิ อ^. 

(๒)  ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 

นั้น  (มรรค  ๘)  ซง จะ ทำ มาร ให้ หลง ได้,  ท่าน 
ดำเนิน ตาม ทาง นั้น แห้ว  จัก ทำ ทสุด ทุกข์ ได้,  เรา 

6.  V ■จ่  0 V V *,^ ^ / *4  \ 

บอก ทาง ไห้ เพ่อ ให้ รูวธ ถอน ลูก ศร  (คอก เลส ไค วาม 
เพ่ข รเบื่ น หน้า ทท ท่าน ทั้ง หลาย ควร ทำ เองฺ  ตถาคต เบ็1 น 
แต่ ผู้ บอก.  ผู้ หมั่น เพ่ง พินิจ ปฎิบ ต ตาม จะ พ้น จาก 

บวง แท่ง มาร. 


ธม ม บท  ๒๔ / ๔๑. 


๔ 


(๓)  “ลำ พิง ความ ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 

พน จาก อา สวะ  คอ กิเลส ทํดอ ง สันดาน ไม่ ได้  เห ม่อน 
ไก' ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ให้ ลูก ไก่ ออก จาก ฟ่อง อย่าง 
เคย ว ย่อม ไม่ สำเร็จ” 

ใจ ความ ในสั ง? โต ต นิกาย ข0 นธ วาร วรรค ส©}/ ๑๘๔*  - 

(๔)  “ดู ก่อน คฤห บด”  เรา ผู้ ตถาคต ไม่ 

กล่าว ความ ได้ ส์งท สัตว์ ปรารถนา  รก ใคร่  เจริญ ไจ 
ทั้ง  ๕ น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข,  สวรรค์ 
เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา,  ถ้า จัก ได้ เพราะ ความ วิง 
วอน ปรารถนา แล ว ไซร้  ใคร ใน โลก นจะ พืง เส อม 

จาก ส์งไ ร.  คู ก่อน คฤห มด!  อริ ย สาวก ผู้ ใคร 'ส์ง 
เหล่า นั้น  ไม่ ควร จะ วิงวอน และ เพลิด เพลิน ยิน ดสง 
เหล่า นั้น  และ ไม่ ควร ทำ ความ วิงวอน ปรารถนา  เพราะ 
เหตุ ส์ง เหล่า นั้น  อริ ย สาวก นั้น พง ปฎิบ ต ข่อ ป ฎบต็ 
ทจะ ให้ ส์ง เหล่า นั้น เกิด ขน.” 

ใจ ความ ใน อนาถ บิ1 ณฑก สูตร  บญจ กน บาต อ ง คุต ตรนิ กาย  ๒1 ช/ ๕๑.' 

(๕)  “ตน แล เบน ทํพง ของ ตน  ค นอน ใคร เล่า 


๖ 


พึ่ง! บนทํ พึ่ง ไก,.  เพรา?: บุคคล ทํผก ฅนด แล, ว ย่อม 

ได้ ทพึ่ง ซง, ได้ โดย ยาก:, 

ข่ม ม บท  1*๕/๓๘. 

(๖)  “ความ บรืสุ ทธ  เบน ของ จำ! พา ะ ตน,  คน 
ยิน ทำ ค นอน ให้ หมด จค ไม่ ไค้.” 

ชิม ม ใ- เใา  1ช ๕ / ๓๘. 

อสิ บาย  ะ พระ พุทธ ศาสนา สอน ใ ห, ทา ทน เบืน ที่ พึ่ง 
ของ ทน  ไม่ ให้ เบน นักผั่ น หรือ สร้าง วิมาน บน อากาศ 

หรือ อ้อน วอน บวง สรวง  ให้ สี่งศ่ กิ กสิ ทธค ลบ'' น กาล 

อำนวย สื่งที่ คน ปรารถนา  ให้ รู้ จ' กิ ประกอบ เห ฅุใ ห, สม ที่ 
ซะ ไก, รบ ผล ที่ ปรารถนา  เช่น ประสงค์ ที่จุะ รู้ หนังสือ ค้อ ง 
เรียน หนังสือ  ไม่ ใช่ รอ ให้ ถึง ว' นกึกื นท้แ นัว อ่านออก เอง 
กิจการ บางอย่าง  แม้ ค้อ ง พึ่ง พา อาศัย กน และ ค้น  ก็ สอน 
ให้ รู้ จก ช่วย ฅนเ อง  รู้ จก ทำ ฅน ให้ มีกุณ ธรรม พอ ที่ผ้อี่ น 
จะ มี เมท ทา  กรุณา สง เกราะ ห้อ นุ เกราะ ห้ไค้  ค้น ชื่อ ว่า 
อาศัย ค้วเ อง ใน การทำ ค้วใ ห้มีที่ พึ่ง อาศัย น่นเ อง.  ค้า 

กวา มอ ยาก ไท้ กลอย  ๆ โกย ไม่ ค้อ ง ทำ อะไร  จะ เบน เหฅ 


ให้ สำเร็จ กวา ม ปรารถนา แล้ว  จะ มีใ กร ยาก จน  หรือ 
ขาก แก ลน สื่งที่ ก้อง ประสงค์  ก้อง การ ขำ ม นา  ผึง โน่น 
ก็ มา หา เอง โดย ไม่ ก้อง ลง เรือ.  ผู้ อื่น ที่ จะ ให้ กวา ม 

อุปการะ น1 น อาจ จะ มี อาย ไม่ ยืน พอ จะ อุปการะ ไก้ฅ ลอด 
ชีวิฅ เรา  และ ใน ระหว่าง น น เขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ 
เขา อาจ ตก ตา ลง จน ไม่ สามารถ อุปการะ ก็ไก้  อนึ่ง  ผู้ 
อื่น จะ อุปการะ ไค้ ก็ แต่ สม บฅ ภาย นอก  ส่วน สม บฅ ภาย ใน 
กือ คุณธรรม นึ่น  ไม่ มีใ กร ปฏิน่ ฅแท นก น ไค้.  เพราะ- 
ฉะน่ น หล* กพึ่ง ฅนเ อง จึง เบน หล' กที่ใ ชไค้ ที่ ง ทาง โลก 
ทาง ธรรม. 

( I . ห กัก ความ เช์อ ถือ 

'‘ดู ก่อน1 ชาว กา ลาม ะ ทั้ง หลา ย็  1 พวก ท่านอย่า 

ได้ ถือ  (๑)  โดย หง ตาม กัน มา?  (๒)  โดย สืบ 

ต่อ กน มา,  ( 0?  ) โดย ตน ข่าว ถือ,  (๘)  โดย อ้าง 

ตำรา,  (๔ ) โดย นก เดา เอา,  (๖)  โดย คาด คะเน? 

ด.  ห ถก เช่น น ต:' ส ใ ว,' หลาย แห่ง  ตริ' สก ะ ใคร ก็ ออก ชอผู้ นั้น  เช่น 
ในภํ ททิย สต รท ร^ช คํโใ ^าศ รํย วา  ดู กอ น ภทท ยะ  ! 


(ฟ้)  โดย ต รก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 
ตอง ตาม ล้า ท่ธิข อง ตน,  (๔)  โดย! ชอ ว่า ผู้ พูด ควร เชอ 
ได้,  (๑๐)  โดย น*' บถอ ว่า ท่าน เบี่น ครู ของ เรา.  คู ก่อน 
ชาว กา ลา มะ ทั้ง หลาย  ! เม อ ใด ท่าน รู้ ได ด, วยฅ น! อง ว่า 
ธรรม เหล่า น์เบี่ นอ กุศล ม่โ ทบ  นัก ปราชญ์ ต! ตยน 

เม อ ทำ แล้ว  ย่อม ให้! กิ ด!! ต' ส่วน ที่ ไม่ เบน ประโยชน์ 
และ ทุกข์  ท่าน ควร ละ ธรรม! หล้า นั้น เสย  ธรรม เหล้า 
น! บน กุศล  ไม่ ม โทษ  นก ปราชญ์ สรรเสริญ  เม่อ 
ทำ แห้ว  ย่อม ให้ เกิด ประโยชน์ และ สุข  ท่าน ควร เขา 
กง ธรรม! ห ส่า นั้น อยู่” 

ใจ ความ โน ก! ลาม สต?  1 .๐/1 *๔0,.  ภิท ทยสุ ต? 

อธิบาย  ะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การที่ จะ 
เชื่อ อะไร ลง ไป  ไม่ กวร เชื่อ อย่าง งม งาย  (อธิ โมก ข- 
ส ทธา  น้อม ใจ เชื่อ)  ควร เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  (สัทธา- 
ญาณ สัมปยุต  เชื่อ ประกอบ นัว ขบ ญญา หย่ง รู้)  ใน 
ที่ใค สอน เรื่อง ศร' ท่ธา  ใน ที่ นั้น ก็ สอน ให้ มีบญ ญา กำกับ 
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อยู่? ฑ้ยเ .สมอ.  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ชื่อ ว่า มี 
เสรีภาพ ใน การ ใช้ ความ เชื่อ อย่าง เคม ที  เพราะ ศาสนา 
นัใม่ นิยม การบ* งก' บ การ ล่อ ลวง ให้ เชื่อ ใน สี่งใ ค ๆ. 

พระ สา รี บุตร เถระ  ผ้เบึ นอ กร สาว กก เกย ตอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ไค้ เชื่อ เพราะ พระ พุทธเจ้า บอก ให้ เชื่อ  แต่ เชอ เพราะ 
พิจารณา เห็น ค้วย ใจ ของ ตน เอง  กน ที ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พทธ ศาสนา  ม คำ แสดง คุณ ลกษ ณะ อยู่ อย่าง 

หนี่ง ว่า  แ อปร้ ปบ จจั ย”  คือ ไม่ ค้อ ง, มี กน อื่น ฌ็น 
บ เจจ้ ย หรือ เบน เครื่อง สนับ สนุน จูง ใจ ให้ เชือ  เขา เชอ ตว 
ของ เขา เอง  เหมือน การ กิน มะม่วง รู้ รส  ผู้ กิน ย่อม รู้ 
เอง  ไม่ ค้อ ง เชื่อ ตาม ที่ คน อื่น อธิ บาย.  วิชา วิทยา ศาสตร์ 
(ร016ถ06)  พยายาม กน หาก วาม จริง ควย การท คลอง 
และ ส' ง เกฅ  และ ถา สี่ง ใด สูง หรือ ประณีต เกิน กว่า ที่ จะ 

ทดลอง หรือ ส* งเก ต ไ? ที  วิทยา ศาส ครก เช่า ไม่ ถึง  เมือ 
วิทยา ศาสตร์ จน ก็ ตอง เอา วิชา ปริ ชญา  (?11แ051)117) 
มา ช่วย  วิชา ปริ ชญา พยายาม อธิบาย ขอ เท็จ จริง  ตาม 
หล' กิ วิธึ' หา เหตุผล  หรือ ที่ เรียก ว่า ตร รก วิทยา  (1-0810) 
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แต่ ห้า สี่งนั้ น ลึก ซํ้งเ กิน กว่า จะ แสดง ข, อ เท็จ จริง ให้ เห็น ไค้ 
ก็ ต่อ ง ใช้,  ''การ 1 ก็งค วาม จริง”  (3^)6011131011)  การ 
เก็ง ความ จริง น ถ้า เปรียบ เทียบ กบ  "การ! ก็ง กำไร” 
ของ พ่อ ห้า ห้วย วิธี ลัก ดุน ของ แห้ว  อาจ เก็ง ถูก ห้าง ผิด บ้าง 
เพราะ ฉะ น ไ;  การ เก็ง ความ จริง ก็กือ  การ! ดา” 

"การ คาด คะ! น”  "การ ตริ ก ตาม อาการ”  - ซึ่ง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ห้าม ไม่ ให้ เชื่อ น น เอง.  ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ ห้อง เคา,  กา ค คะเน,  หรือ 
ฅรึก ฅาม อาการ นั้น  ก็ เพราะ ห้ง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ- 
ฉะนั้น  จึง วาง หลัก ป ฎิบฅ เพี่อ ให้ บรรลุ ความ จริง ไว้ ฅง แต่ 
ฅา จน ถึง สง ที, สุด  และ ถือ เอา การ รู้ ประ จ กษ์ค วาม แท้ 
จริง ขน สุด ห้า ย ห้วย ฅนเ อง เบน ช้อ มุ่ง หมาย.  เพราะ- 

ฉะนั้น  วิธี การ ของ พระ พุทธ ศาสนา จึง ลง ลับ วิธี การ ของ 
วิทยา ศาสตร์  เบึ่น แต่ ว่า วิทยา ศาส ฅรลั ง เจริญ อยู่  เพราะ 
ลังห้ นก วาม จริง ได้ ไม่ หมด  จึง ยง ไม่ ถึง ที สุด  ส่วน พระ 
พุทธ ศาสนา  กนก วาม จริง ไค้ ถึง ที่สุค แห้ว  'เบื่ นก วาม 
จริง ที่ ทำ ให้ พ้น ไป จาก ทุกข์ ไห้  จึง นิยม ให้ ปฎิบ ฅไป 


ตาม ทาง ที่ จะ ให้ พบ ของ จริง น8 น เพื่อ ผู้ปฏิ บ ตจะ ได้ร้ 

แจง ประ จ’ กษ์ ด, วยฅ น เอง  ไม่ฅํ อง เดา หรือ  *แก็ง ความ 
จริง,  การ หาก วาม จริง ของ วิทยา ศาส ฅริ  ส่วน มาก 
หนัก ไป ทาง สี่ง ภาย นอก  หรือ ทาง วฅถุ  ส่วน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา หนัก ไป ใน ทาง จิต ใจ  เพราะ มุ่ง ให้ พ้น จาก 
ทุกข์ ถึง ที่ สุด ทุกข์ เบน เกณฑ์  และ เมื่อ สรุป แห้ว  หห้ก 
กวา ม เชื่อ ถือ ตาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา ส’ ง สอน  ก็กือ กวา ม 
เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  หรือ ภาย หห้ง ที' ให้ ก' นก' วา ทดลอง 

ปฏิบํ กจน ประจักษ์ แห้ว  ไม่ ให้ เชื่อ อย่าง งม งาย  หรือ 
ขู่ ให้ เชื่อ  ห้า ไม่ เชื่อ จ ะฅก นรก  ห้งนื เบน ต้น. 

4.  หลํ เก เรื่ อา ฤก ษํ่ งาม ยามดี 

(๑)  “ ประโยชน์  ย่อม ล่วง! ลย คน เขลา  ผู้ 
ม* วถือ ฦกน์ ยามอยู่,  ประ โยชน์! บ่น ต้วฤ กษข อง 

ประโยชน์,  ดาว ทั้ง หลาย จัก ทำ อะไร ได,.” 

ชาดก  1ช( ห้/ด ๖. 

(๒)  “ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! สัตว์ ประ หฤติ สุจริต 


* 
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คอ  ปร 5 พฤติ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา เช้า 
เท ยง หรอ เย็น  เช้า ที่ต  เท ยง ทด  ห 1 อ เย็น ทด 
ย่อม มี แก' สัต ว' เหล่า นั้น.” 

ค ว' เม ย่อ แห่ง สุปพ พ็ฌห สูตร  เยอ/® .ฟ่ ๘. 

อธิบาย:  การ ถือ ฤกษ์ งาม  ยามดี  เช่น สัด เล็บ 

ตด ผม  สัอง ดู สัน นั้ น 7 น์นํ้  เบน การ จำ สัด วน ที่ จะ พึง ทำ  ' 
ประโยชน์ ใ หนอ ยล ง สมมติ ว่า กน ไม่ ถือ  มี เวลา ใน 

สัปดาห์  ๑ เค็ม  ๗ สัน  ที่ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ 

สัค เล็บ สัด ผม ไค้  ๓ ไป ถือ ฤกษ์ ยาม เช้า ก็ จะ ต, องเ สัน 

สัน นั้น สัน น์  ทำ ให้ สัน ใน สัปดาห์  ๑ เหลือ เพียง  ๓ หรือ 
๔ สัน เท่า นั้น  เบ็่น การ ทำลาย ประโยชน์ ตน เอง  ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  สัา ทำ กวา มดี งาม  สุจริต กาย 

วาจา  ใจ แล ว ทำ ใน เวลา เช้า ก็ เบน เช้า ที่ดี  ทำ ใน เวลา 
เที่ยง หรือ เย็น  ก็ เบน เที่ยง หรือ เย็น ที่ดี  อัน ส่อง ความ 
ตรง สัน ช้า ม ว่า  ถ้า ทำ ชั่ว แล วไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน 

ก็เบี่ น ฤกษ์ รำ ย ยาม สัาย ท1 ง สน.  ห สัก เช่น น์  ก็ คือ  ถือ 
เหฅ ผล เบน ประมาณ  และ แสดง ให้ เห็น ความ ที่ พระ 
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ธรรม  กำ สง สอน ชอง พระ พุทธ เจ่า เบน  อก าลิ โก  คือ ท* น 
สม!) อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะนั้น  บก คล ควร จ่ด ระเบียบ แห่ง 
ชีวิฅ ของ คน ให้ ถก ตอง คาม เห ต ผล  อย่า ให่ ถก ษ ยาม มา 

" ข 1 •ะ  1 . 

จค เลย  กุศล กรรม ความ ค งาม ท ทาน น คาง หาก  จะ ชวย 
ส่ง เสริม บคก ลให่ เจริญ รุ่งเรือง ได โ 

๖.  หฒา เรื่อง นั้าคํ กดึ่ต็ ทธึ่  - 

(๑)  " ขา แต่ พระ โค ตม  ! เพราะ แม่ นํ้า พาหุ กา 
อ* น โลก น* บ กอ  อ* นคน ส่วน มาก กอ ว่า เบน บุญ ญ นก 
เบ็น กลอย บาป กรรม ทํทำ แส่ ว”  กำ ของ สุ นทริก ภาร- 
ทวา ช พราหมณ์  ผู้ ชวน พระ พุทธ เจ่า ไป อาบ นั้าใ น แม่ นำ 
ศก ดสิท ธื้. 

"คน พาล  มกร รม อ” นดำ  (ทำ ความ ชั่ว)  แม้ 
ไป สู่ แมน า พาหุ กา  แม่ นํ้า อธิ ก กา  แม่ นํ้าค ยา  แม่ นำ 
สุ นทริกา  แมน าส ร* สสต่  ทำ น้า ป ยา คะ  หรอ แม่ น้า 
พาหุ มฅ  เบน นิตย์  ก็ ไม่ บ? สุทธิ.  แม่นํ้ าสุ นทริกา  ทำ น้า 
ป ยา คะ และ แม่- นํ้า พาหุ ก ใ' จก ทำ อ ะ' 1ร ได้  เพราะ แม่ นํ้า 


๑๔ 


ไม่ พง ทำ นรช นผู้ม่ เวร  ทำ กรรม หยาบ ช้า  ม่บา ป กรรม 
ให้ หมด จด ได้ เลย  ผก คุ  (มงคล ฤกษ์' ในเ ดอน ม่นา คม) 
อุโบสถ  ( การ จำ ศล ตาม ร 5 ยะ กาล ม่กำ หน ด ) และ 
วตร  (ความ ประพฤติ)  ย่อม สำเร็จ แก่ ผู้บริ สุทธ์ ม่ 
การ งาน สะอาด ทุก เม่ อ.  ดู ก่อนพราหมณ์  ! ท่าน 
จง อาบ นํ้า ใน ธรรม วินัย  จะ ทำ ความ เกษม ใน สัตว์ 

ห้งห ลาย  ห้า ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท็จ  ไม่ เบย ดเ บยน สัตว์ 
ไม่ กอ เอา สิง ท็เ จ้า ของ ไม่ ให้  ม่ค วาม เชอ  ( ตาม เหตุ 
ผล)  ไม่ ตระ หน,  ท่าน จะ ไป อาบ นํ้าค ยา ทำ อะไร, 
แม้ นํ้า ดม ของ ท่าน  ก็ เบ็1 น แม่ นํ้าค ยา แห้ว”  พระ 
ต่าจ้ สต อบ ของ พระ พุทธเจ้า. 

วํตถู ปม สูตร  ม.  มู.  ๑ ฟ่/ฟ่ ๐. 

^๗' 

(๒)  “ห้า บุคคล  จะ พ้น จาก บาป กรรม ได้ 

เพราะ การ รด นํ้า  (สัก ดสิท ธ แห้ว  กบ  เต่า  นาค 

ชิ.  ถอกํ นว่า  กา: อาบ ล้า ไ นว่น เช่น นั้น  ล้าง บาป ท้ทำ ไว ใ เลว แม่ ตง 
ร9 อยบ ไล้  แต่ พระ พุทธเจ้า ต รส ว่า ต้อง บรสุ ทธป รา ศ จุ) ไก กิเลส ก่อ บ 
มงคล เช่น ล้น จ ะ เกด ขน เอง, 
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จร ะ! ข และ สิต 1 นาท ง ปวง  ก็ จัก ไป ส วรรค ได เบน 

แน่” 

ปณฌ กา เถร ภาษ ต ใต ๖ / ๔ ฟ่** 

(๓)  ความ สะอาด  ย่อม ไม่ ม เพรา ะนํ้ๅ  ซ์ง 
คน ส่วน มาก V เาก น อาบ.  ผู้ ใด มล่จ จะ  ม ธรรม  ผู้ 
นั้น เบ็1 นผู้ สะอาด  เบน พร าหม ถเ” 

พ ท!) อุทาน  ๒๙/๘0. 

- อธิบาย  ข ไ) นี่ก็ค ค้า ยก ไ) หล ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยามดี 
กึอ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ ว่า ความ ศ* กด สิทธ อยู่ ที่นั้า 
แต่ อยู่ ที่ ความ ประ พฤฅิ  ล่า ประพฤติ ทำ กายวาจา ใจ ให้ 
บริสุ ทธแ ค้ว  แม้ นั้า ดื่ม ในล่ วยก็ เบน นั้าศั กคื้สิ ทธึ้ ไป 

โดย ไม่ ค้อ ง ไป หาน8 าที่อื่ น.  เมื่อ เบน เช่น นี่ จึง เห็น ไค้ ว่า 
ความ ดี งาม ทงห ลาย  ไม่ ไค้ อยู่ ที่ ของ ภาย นอก  หาก 
อย่ที่ ความ ประพฤติ ปฏิบ ฅค้น ดี งาม ของ มนุษย์ เรา นี่ เอง 
เพราะ ค้า แม่ นั้าที่ ถือ กน ว่า ศ' กดีสิ ทธ  ล้าง บาป ไค้ จริง 

แค้ ว ส* ฅว่นั้ ากึค งดีก ว่า มนุษย์  คือ ไป สวรรค์ ค้น หมด 
แม้ ใคร จะ รด นา มนต์ เรา ก็ ไม่ คู หมื่น ว่า งม งาย 


เพราะ 


๑๖ 


เรื่อง ภาย ใน เห็น ไค ยาก  ก็ฅ อง ให้ อง ภาย นอก แทน ไป 
ก่อน  แต่ ถ้า มี โอกาส เรา ก็ ควร ช่วย ก่น ช แจง ใหํ เขา ใจ 
ว่า  ถ้า เรา ประพฤติ ติ แล, ว นา อาบ นา คึ่มก็ กลาย เบน 
นา มนต์ ไป สั้น. 

4.  หล ก กรรม  (ทำ ตี ได้ ดี  ทำ V วไค ชจ) 

(๑)  “หญิง,  ชาย,  คฤหั สถ ๙,  บรรพชิต 
ควร พิจารณา เนอ ง ๆ ว่า  เรา มกร รม เบน' ของ ตน  เบน 
ผู้ รบ ผล ของ กรรม  มกร รม เบี่น กำเนิด  มกร รม 
เบน เผ่า พ*' นธุ  มกร รม เบ็1 นทํ อา ศ' ย,  เรา ทำ กรรม ใด ไว้ 
ดก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  เรา จัก ได้ รบ ผล ของ กรร มน5 น.” 

อภิ ณหบ จจเ วก ขณ สูตร  ใ® ใ®/ ๘1*. 

(๒)  'หว่า นพิช เช่น ใด  ย่อม ได้ จับ ผล เช่น 

นั้น,  ทำ กรร มดก็ ได้ ผล ด,  ทำ กรรม ชั่ว ก็ ได้ ผล ชั่ว.” 

ส่ง ยุต ตน กาย  ส คา ถ วรรค.  ๑๕ / ๓๓๓. 

( ๓ ) ‘'คน, ชั่ว ขัง เห็น เบน ดอย  ตราบ เวลา ท 


๑^ 


ความ ชำ ยำ ไ ม'' ให้ผ ถ,  เม่อ ใด ความ ชั่ว ให้ ผล  เม่อ 
นไเ คนชั ว ย่อม เห็น ความ ชั่ว,  คน ดยำ เห็น เบน ชั่ว, 

อยู่ ตราบ เวลา ท ความ ต่ยำ ไม' ให้ ผล,  เมธ ใด ความ ด 
ให ผล  เม่อ นั้น คน ด ย่อม เห็น ความ ด.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๓0. 

(๔)  “กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว ด (ต่างๆ 
สัน). 

จูฬก้ มมว กัง ค สูตร  ๑๔ / ๓๘๖. 

(๕)  “ทำ บาป ห้วย ตน  ก็เศ รำ หมอง ด้วย ตน,. 

ไม่ ทำ บาป ห้วย ตน  ก็บริ สุทธ ห้วย ตน.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(๖)  “ผู้ม่ บ ญญา ทราม  ย่อม เคย ด รอน เพราะ การ 
กระทำ ของ ตน  ดุจ ถูก ไฟ่เ ผา ฉะนั้น.” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(0))  “ คน พาล ย่อม สำคัญ ความ ชั่ว ว่า มรส หวาน 
ตราบ เวลา ท ความ ชั่ว ยง ไม่ ให้ ผล,  เม อ ใด ความ ชั่ว 
ให้ ผล  เมอ นั้น เขา ย่อม เขา กง ความ ทุก ข?’ 

ธม ม บท  ๒๕ / ๒๔. 

๒ 


©ชิ/ 


(๘)  “บุคคล ไม่ ได8 เบื่น คน ถ่อย  คน ด เพราะ 

2 ”1 ฟ่  ’ "ชั่'  ' ไ , ไ ' 
ชใฅ่  หาก เบน เพราะ การก ระ ท่า  ( กรรม  ),  บุคคล 

เบน' ชาวนา,  เบ็1 น นัก ศิลปะ  (สิ ปบ กะ),  เบี่น 

พ่อ คา,  เบ็1 น คน ริบ, ใช้,  เบน โจร,  เบน ทหาร, 

เบน นัก บูชายัญ,  เบ็1 นพ ระ ราชา,  ก็ เพราะ การ 

กระทำ.  โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัต วฌน ไป 

เพราะ กรรม  สัต ว่ทง หลาย ผูกพัน อยู่ ท กรรม 

เห ม่อน ลม สลัก เบี่ นเค รอง ขด รถ  ท แล่น ไป อยู่ 

ฉะ น5 น.” 

วา เส ฎฐ สูตร  ๑๓ / ๖๔๘. 

(๔)  “ ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งํ้ห ลาย  1 แม่ เรา เบน 

อร หัน ต สัมมา สัมพุทธะ ใน กาล นัด น ก็เบ็่ น สัมม- 

าาทะ  (กล่าว ว่า กรร มม่)  กิริยา าทะ  (กล่าว ว่า 
กิริยา ม่)  วิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ความ เพ่ย รม่) 
(เช่น เด ยวสั ย พระ พุทธ เจ้า, ใน อด ต และ อนาคต  ตรง 
สัน ขาม สับ คติ ของ มัก ขสิ  เจ้า ลัทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม 
คอ ความ ด ความ ชั่ว ไม่ม่  กิริยา  คอ การ กระทำ ไม่ ม 


/ 


๑๔ 

ว้ริ ยะ  คอ ความ เหย ร ไม่ ม ไ.” 

ตก งคฅ ดร  1ต0 / ๓^ ส่. 

(ด 0)  44 ถ้า ท่าน กลัว ทุก ข ไม่ รก ทุกข์  ก็ อย่า 
ทำ กรรม ชั่ว ทั้ง ใน ท ลับ ที่แ จัง  ถ้า ท่าน จัก ทำ หรอ 

ทำ อยู่ ชง กรรม ชั่ว  ความ พ้น จาก ทุกข์ จะ ไม่ ม่แก่ ท่าน 
ผู้ แม้ โลด หน ไป อยู่.” 

พทธ อ ทาน  ๒!! เ/® ง! 0. 

อธ บาย  ะ หล" ก เรื่อง กรรม  หรือ ทำ คืไติ ค ทำ ชั่ว 
ไถ้ ชั่ว นั้  เบื่น หลัก สำ ค ญ อย่าง หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาล นา 
ซึ่ง สอน ใ ห* กน เว็น จาก ความ ชั่ว ประพฤติ ศวา มศี  ให้ รู้ จก 
ควบ กุม ความ ประ พฤติ ของ คน  กอ เม อ ทราบ ว่า ความ 
เจริญ ร่ง เรือง หรื อก วาม เสื่อม ทราม แห่ง ชีวิ คอ กุ่ทก รร ม 
คือ การ กระทำ ของ ฅนแลว  จะ ไถ้ เวน กรร มชว ทา แค กรรม 
ที่คื  คน ที่เติ ค มา ไม่ เหมือน กน  บาง กน เกก ใน คระ กุล 
ม่ ง่มื ผาสุก  บาง กน เกิก ใน คระ กุล ยาก จน ขน แศ้น  บาง กน 
โง่  บาง คน ฉลาก  บาง กนมื โรค มาก  บาง กน ม โรค 
น้อย  ทั้ง นึ่คื เพราะ ผล แห่ง กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน ไม่ 


เหมือน กน  ผล แห่ง กรรม ที่ แห้ว มา เรา แก้ ไม่ ได้  แค่ เรา 
ควบ กุม ผล แห่ง กรรม ใหม่  ใหโ กิค ขน ตาม ด้อง การ ได้ ควย 
การ เลือก ทำ แค่ กรร มคี  การทำ กรรม คีเพี ม เติม ไว โสม อ 
นน  อาจ ช่วย ฅค รอน ผล ของ กรรม เก่า ให้ เพลา ลง  เช่น 
เก้ค มา ใน ตระกูล ยาก จน  แค่ พาก เพียร เล่า เรียน ศึกษา 
ทำ กวา มดี  ก็ อาจ ช่วย ห้มุฐี านะ ให้ สูง ชน เพราะ ความ คีที่ ทำ 
ใหม่ ได้  การ ให่ ผล ของ กรร มก็มี ค่าง  ๆ ก่น  บางอย่าง 
เร็ว คัน ตา เห็น  บางอย่าง ชำ  บางอย่าง ชำ มาก  เหมือน 
พืช หรือ ผล ได้ ปลก พร้อม  ๆ ก่น  บางอย่าง ให้ ผล ก่อน 
บางอย่าง ห้า บถืง สิบ บี่จึง ให้ ผล  เช่น มะละกอ  มะม่วง 
ทุเรียน  เบน ด้น  เพราะ เห กุที่ กรรม ให้ ผล เร็ว ห้าง ชำ ห้าง 
นั้  บาง คน จึง เด้า ใจ ผิด ว่า ทำ คีไม่ ไค้ ดี  ทำ ช' วไม่ ได้ ช' ว 
ซึ่ง ท่าน ได้ กล่าว ไว โ เลว ว่า  กน ย่อม สำคัญ ผิดฅ ราบ เวลา ที่ 
กรรม นั้น  ๆ ด้ง ไม่ ให้ ผล  เหล็ก เผา ไฟ จน แค ง แห้ว เอา 
นั้าร ค แค่ เอา มือ จบ ก็ ด้ง คง รอน อยู่  เพราะ ผล ความ รอน 
ด้ง เหลือ อยู่  จะ โทษ ว่า นั้า ไม่ ให้ ผล คือ ความ เย็น แก่ เหล็ก 
ไม่ ได้  มะม่วง ผล เดียว ที่ นำ ไป ปลก อาจ ให้ ผล ฌฺน มะม่วง 


ฅง พัน ฅงห มน ฉัน ใด  กรรมดี กรร  มชว ที่ ทำ ไว โฅ็ม ที่  ท ง 
โค ย เจ ค นา  ทง โดย ความ พยายาม  ก็ใพั ผล ฉัน นั้น  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง สายกลาง  คือ เจตนา เบ็๋น สำ พัญ 
เพราะ ฉะนั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ตรํส ว่า  “เจ ฅนา ห0  ภิกฺข เว 
กมฺมํ  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย!  เรา กล่าว เจตนา ว่า 
เบื่น กรรม  ” ดํงนํ้  แต่ ใน การบ โ เาญ ดี! สิกขาบท บาง ขอ 
เช่น ที่ เกี่ยว ควย กาล เวลา  ''แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม่ มี เจตนา 
ก็ ปรบ อาบ ฅนั้น  เพื่อ บอ ง ก่น ความ เมิน เฉย ละเลย  และ 
การ แก้ พัว ของ ผู้ ปรารถนา จะ หลีก เลี่ยง. 

อนึ่ง  ใน จูฬพั มมวิ พัง ก สูตร  (ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๗๖) 
พระ พุทธเจ้า ฅรํส ว่า  บุคคล ย่อม เบ็๋น ผู้  ะ— 

(๑)  มี อายุ นอ ย เพราะ ฆ่า พัฅว่  มี อายุ ยืน  เพราะ 
ไม่ ฆ่า ส ศว; 

(๒)  มี โรค น้อย  เพราะ ไม่ เบียด เบียน สํฅว์  มี โรค 
มาก  เพราะ เบียด เบียน สัตว์; 

(๓)  มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ พัก โกรธ  แคน 

พยาบาท  . มี ผิว พรรณ ด เพราะ ไม่ มก โกรธ  แค* น 


พยาบาท; 

(๔)  มี ศ* ก่ค คา  เพราะ มัก ริษยา  มี ศก คสูง  เพราะ 
ไม่ มัก ริษยา; 

(๕)  มีโภ กทรํ พย์ น้อย  เพราะ ไม่ เอั้อ เพ๊อ เจือ จาน 
ม โภค ทร่พ ย มาก  เพราะ รู้ อัก เอั้อ เพึอ เรือ จาน; 

(๖)  เกิค ใน ฅระ กู ลก่า  เพราะ กระ  ค1'' 1 งถื อ มัว ไม่ รู้ จก 
อ่อน น้อม  เกิค ใน ฅระ กูล สูง  เพราะ ไม่ กระ น้า ง ไม่ ถือ น้ว 
รู้ จก อ่อน น้อม; 

( ๙ ) มีบีญ ญาท ราม  เพราะ ไม่ ไก่ ถาม หรือ แสวง 
ความ รู้  มีบั๋ญ ญา มาก  เพราะ รู้ อัก ไก่ ถาม และ แสวง 
กวา มรู้ 

คาม หล กนั้เ บีนอั นชั้ จริยา ที่คี งาม ไว สำ หรบ ผู้ มุ่ง ผล ค 
จะ พึง ประ พฤฅิ ป ฏิบ้ฅ  แก่ อาจ มี บาง คน ผ้ใจ ร1 อนป ระ พฤฅ 
นิค หน่อย จะ ให้ ไค ผล ทน ใจ หรือ น้า ง เห ฅุแอั งก่า ง ๆ เบน 
น้น  ก็ พึง กิค หา เหฅุ ผล ใน เรือง ผล ของ กรรม เก่า ที่ ก้าง 
มา น้า ง ใน ซา ฅิน่ผู้ เบีย ค เบียน สฅว่ อาจ ไม่ ข โรค  เพราะ 
ผล แห่ง กวา มด ใน ชา ฅํ ก่อน ย้ ง สนอง อยู่  แก่ ก็ จะ ประสบ 


1230) 


ความ พน กน ข โรค ใน ชา ฅิค่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชาติ นั้ผู้เ ว* น 
จาก พ ยก เบียน สฅว แค่ ยง ข โรค  ก็ เพราะ ผล แห่ งก วาม 
ชว, ใน ชาติ ก่อน ยง สนอง อยู่  แค่ ก็ จะ ประสบ ความ เบ็น ผู้ 
มี โรค ห้อย ใน ชาติ ก่อ ไป. 

๘.  หลํ ก ไม่ เบียด เบียน,  ไม, ก่อ เวร 

(ด)  “ความ ไม่ เบียด เบียน  คอ ความ สำรวม 

ใน สัตว์ ท5 ง หลาย  เบี่น สุข ใน โลก.” 

พ V ไธอุ ทาน  ๒๔ / ๘๖. 

(๒)  เ* สัตว์ ทั้ง ปวง  ย่อม สะดุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม 
กสัว ต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน ไห้! บี่นเ ครอง เปรย บ 
เหย บ แห้ว  ไม่ พง ฆ่า, ไม่ พงฬ ให้ ฆ่า.” 

ธํมม บท  ๒๔ / ๓๒. 

(๓)  “ บุคคล เอาใจ ตรวจ ดู ทั่ว ทุก ทิศ แล้ว 
ไม่ ไห้ พบ ใคร ซงเ บื่นท รก ยง กว่า ตน เอง ในทิ ไหน-ๆ? 
ผู้อน ทั้ง หลาย ก็มต นเบี่ นทร กอง ฉัน เด ยวฉั น,  ฉะนั้น 
ผู้ รำ ตน จง ไม่ ควร เบียด เบียน ผู้อ น.” 

พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๑๕๔. 


123๔ 


(๔)  “ เพราะ เบย ด เบย นผู้ม่ ชวิฅ  บุคคล ย่อม 
เบน อารยะ ไม่ ได้  เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนผู้ ม่ช้วิ ต 

ด้ง ปวง  จง เรืย กว่า อารยะ  (หรือ อ? ยะ)” 

ธํมม บท  12)๕/๕0. 

(๔)  “ผ้ช นะ ย่อม ก่อ เวร,  ผ้แพ้ ย่อม นอน 

เบน ทุก ข,  ละ ความ ชนะ ความ แพ้ เสย  เค  ยอม 
สงบ ระ ง" บ นอน เบน สุข.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๔!®. 

(๖)  เแม่อ มนุษย์ ม่เว รก* น เรา ไม่ ม่เว ร อยู่ เบน 
สุข จริง หนอ,  เม อมนุษย์ ม่ เวร กน  เรา อยู่ อย่าง 
ไม, ม เวร.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๔๑. 

(ฟ่)  แ ใน โลก น เวร ไม่ เคย ระ งบ ด้วย การ 

จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ เลข,  เวร ระ ง* บ ด้วย การ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ขอน เบ็1 นของ เก่า.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๑. ๔. 

(๘)  แ พวก อนไ ม่รู้ด อก ว่า  พวก เรา ก็ พา ด้น 

ย่อย ยิบ ไน พวก เรา  (ท ทะเลาะ วิวาท ด้น)  น เอง, 
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ใน ชน ณ ล่า นั้น ผู้ ใด รู้ ได,,  แต่ น’ นความ หมา ฒัน 

ของ เขา ย่อม ระ  งบ ไป.” 

ธํมม บท  ไ® ๕ I ๑๖. 

อธิบาย : พระ พุทธ ภา ษิฅท ยก มา พอ สง เข ปเน ล่า น 
ย่อม แส คง ใหเ หน หล กอ หิงสา  คอ การ ไม เบย คเบ ยนน ส*' 
หล ก ไม่- ซอง เวร' ใน, พระ พุทธ ศาเ สน' าอ ย่าง แจง ช, ค ท่าน 
แส คง เหตุผล ท ไม, ควร I1 บยด เ' บย นก นค ว ยให เอ า ใจ เข, ามา 
ใส่ ใจ เรา  ควย นำ ฅนเ ขา ไป เปรียบ เทียบ  คือ ฅัวเ รา รก 
ฅว' ไม่ ปรารถนา กราม ทุก ข็รั0 น นั้น ไค  คน อืนก็ มี กราม 
รส กฉ้ นนน  เม อ เท ยบ เกย งอก เขา อก เรา เขน น จง ไม 
ควร เบีย ค เบียน กัน  การ ฅีรา คา ชีวิต นั้น เร้า ข0'3 ขีวิค มก 
ฅีรา คา สูง  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ มี รูปร่าง เล็ก หรื0 รูป ขรคั วคำ 
อย่าง ไร  แมก นที่เ บน โรค เ รอน ไม สม ป ร*' ก03-1 ก ไม1’ กก, 
กวา ม' ร่กขี วิคข อง คน  สคว เหลา0 นก เขน เกย รก น ไม 
ว่า สัฅว เล็ก กัฅว์ ใหญ่ ล รน รัก ชีรีก  และ หา วิธี หลีก0 น- 
ครา ยนั้ง นั้น  กัวย เห คน จึง ไม่ ควร คีรา กา ชีวิค ข0ง กู้กื่ น ก'1 
แล่ วเบี ยก เบียน ป ร" หิคป ร*' หารเขา  คน บาง กน' มาส คร 
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เพียง เพื่อ สนอง กวา ม สนุก เพลิด เพลิน  หรือ ฆ่า เพียง เพื่อ 
ใ หก ระ เพาะ ของ ฅนอึ ม ไป มีอ เคียว  แด่ อีก ผาย หนึ่ง ถึง ลิบ 
ฅอง เสีย ข็วิฅ  ถา คิด เปรียบ เพียบ ใหไ รา เบน ผ้ถูก ฆ่า เพื่อ 
กวา มอี่ม ทอง ของ กน อื่น บ้าง  เรา จะ ดอง รู้สึก ว่า เบน 

เรื่อง ที่ น่า กลัว  การ บูชา ย ญใน บาง ศาสนา มี การ ฆ่า สฅว่ 

ฆ่า มนุ ษย บูชา เทวดา  แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า การ 
เอื่อ เพื่อ เจือ จาน แก่ ลัด ว และ มนุ ษยแ ทน การ ฆ่า นน  เบ็๋น 
การ บูชา ย* ญที่คี มาก  และ ยํงมี บ้ญ หา อึก ขอ หนึ่ง คือ  เรื่อง 
ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่าฅ น เบ็๋ น ที่ รัก ของ ฅนยี่ งก ว่า 
ผ้อื่น  ซึ่ง อาจ มีผู้ แยง, ว่า  มาร คา  บิดา  หรือ  ชา กิ  อาจ 
เบืน ที่ รัก ยี่ งก ว่า ฅน  แด่ก็ ลอง ไล่ เลีย งด เถิด  มาร คา บิดา 
ของ ใ กร  ชา กิของ ใ กร คน จึง รัก  ก็ ของ ตน นั่น แหละ  ถ้า 
ไม่ เกี่ยว ของ กับ ฅน  ไม่ ใช่ ของ ฅน แล ว ฅน จะ รัก หรือ ไม่  ? 
และ สมมติ ว่า มาร คา บิดา ไม่ มี เจตนา คีด่อ ฅน เลย  เกี่ยว- 

เข็ญ  ทุบฅี  ด่า ว่า  ประ ทุษรั เยอ ย่าง ไม่ ปรานี  กน  - 
ก็ กง ไม่ รู้สึก เกา รพ รัก นับถือ  ที่ รู้สึก เกา รพ รัก นับถือ  ก็ 
เพราะ ท่าน มี คุณ ด่อฅ น ดก ลง หนี กน ไป ไม่ พ้น.  ส่วน 


เรื่อง การ ไม่ จอง เวร ทั้นก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้ พิฆาต ฆ่า พน นน 
ก็ พา กน บนบื ย่อย ยิบ ลง ไป กัวย กัน  สม ควย กา ท กน ไน ย 
เรา ชอบ พค ว่า  " สาก นา รด ก้น  กอ เบ ยก ควย กน 

ทั้ง สอง ผ็าย  เมื่อ เกิด จอง เวร กัน ขน ก็ ไม่มื ก™ กุช  ม 

แฅพ้ อง ระนั คระ วง กัว  หรอ คด ตอบ แทน บ่ ระบุ บ ราย 

กัน  ยงมี การ แข่ง ข้น ซึ่ง เอา แพ้ เอา ชนะ กน  ไม่ ว่า ใน การ 
สง กราม  การ เบ็่ นก วาม  หรือ กาว พนัน  ก เบน ทาง ใน 
กิคห กัล พิง กัน และ กัน ไม่ สั้น กุก  ผู้ท้พิ จาร ณาเ หน หล กน 
ย่อมหา กวา มกุช ใน ทาง ล ง' ก เม ตอ งม เวร มก ย และ 

ปลุก ศัตรู  อาจ มีผู้อ พิง หลัา การ กิ พา ว่า สอน ให้ แช่ง ช น 

กัน  แล ะ ม่ ใจ หนัก แนน  รู จก แพร จก ชนะ  จง ไม ใช 
น่า ติ เสมอ ไป กัง น ก็ น่า ทำ กวา ม เขา ใจ กัน เหมือน กัน 

กิฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพ อให เกก กา ลง กาย  น สะ 

เห็อ ผก กำลัง' ใจ, ให้ รู้’ จก แพ้ เละ ชนะ  แสก ง ว่า ก™ นพ้ 

กวา ม ชนะ .น น' ทำ ให้ 'กิ กก วาม รู้สึก รุนแรง ใน หาง ตรงกน 
ข้าม ทั้ง  ๒ ผ่1 าย  และ เบืน ตน เหตุ ให้ขิ อง^ ร กัน ซึ่ง^ น 
ภาร ไม่ ดี  จึง ตอง หา กิธีเ อา กิ พา ซึ่ง!' บี่น กาง1 ล่น ม าช่ วย 
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แก  กิฬา จึง ไม่ ใช่ ฅวค วาม แพ้ ความ ชนะ  หาก เบน 
เก่ร อง แก ผล ร่าย ชอง กวา ม แพ ความ ชนะ  บรรเทา ความ 
ไม่ คีให น้อย ลง  กิฬา จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ พืงคิ  แก่ บาง ที ใน 
การก ฬาซ ง เบน การ เล่น  ๆ นนเ อง  กลาย เบีน จริง เบี1 น จง 
ขน  •ถึง กบ ยก พวก ฅีกน  หรือ ทำ ให้ โกรธ แก’ น อาฆาต 
กลาย เบน เรื่อง ส่วน หิว  กิฬา ซึ่ง เบน เครื่อง แก ความ 

ใม่คี ของ การ แพ* การ ชนะ  บาง กร1 งก็ แก้ ไม่ ไน้  ซา ยง 
เกิด ความ ขด ของ ขน ใน เครื่อง แก’ นั้น อีก ต่อ หนึ่ง  น้า เบ็๋น 
เร อง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชีวิฅ ควย แน้ว ไม่ ว่า การ สงคราม 
การ เบน ความ  หรือ การ ก่อ สู้ แข่ง ขน เพื่อ แพ’ ชนะ ใค  ๆ 
ย่อม ทำ ใน้เ กิคค วาม เดือด รอน ไม่ สงบ  และ ก่อ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก เบียด เบียน กน ท, งสํ้น  ใคร มี ขน คิก วาม อด ทน 
ดีก็ เก็บ ความ รู้สึก รุนแรง ไว, แต่ เพียง ใน ใจ  ที่ ขาด ขัน คิก็ 
แสดงออก มา ภาย นอก  เบ็๋น ความ คร่า ครวญ  รอง ไห้ 
หรือ กล่าว วาจา หยาบ กาย เบน ตน  การที่ อด ทน ไว้ ได้ 
ไม่ ใช่ กวา มดี ของ ความ แพ้  แต่ เบน ความ ดี ของ ขันคิ 

เพราะ ฉะนั้น  หล ก การ ไม่ เบียด เบียน กน  และ การ ไม่ 


จอง เวร มุ่ง รำ ย กัน  จึง เบน หลัก ส่ง เสริม กวา ม สงบ สุข ใน 
โลก  ซึ่ง กวร ช่วย กัน ปลูก ผง ให้ เกิค มี. 

ง*.  หลํก เมตตา กรุณา บ่วย เหลือ เผื่อ แย่ กิน 

(๑)  ค ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ภิกษุ' ใน ธรรม- 
วินัย น ทั้ง กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม  อัน 
ประกอบ ดวย เมตตา ใน! พอ น พรหม จา ริ  ( คอ ผู้ 

ออก บวช อัวย กัน)  ทั้ง ใน ท้กับ และ ท แจ8 ง ธรรม 
น ย่อม! บ่น ททั้ง แห่ง การ ให้ ระ ลก ถึง กัน  ทำ ใ ห! กิด 
ความ ริก  ความ! คา รพ  เบี่น ไป! พือส ง! ครา ะห่กั น 
ไม่ วิวาท กัน  สาม คคฌี่ นอ ไ! ห นง อัน เคย ว กัน  ” 

สาร าณย ธรรม สต ร ๒ 1 ช/ ๓ ไช ไ®. 

(๒)  “ ( พง แผ่ ไม ตริ จิต ไป ใน หมู่ สัตว์ ว่า ) 

ขอ สัตว์ กัง ปวง  จง! บ่น ผู้มส ข ม ความ! กษม  ม ตน กง 
ความ สุข เถิด,  สัตว์ ม่ชวิ ต เหล่า ใด เหล่า ห' นง  ยัง 
เบน ผ้สะ ดุง  หริ อ! บ่น ผู้ มั่น คง  ไม่ ม เหลอ  ยาว 
ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หริ ออั วน  ทแล เห็น หริ อ 
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มิ ได้ แล เห็น  อยู่ ไกล หรอ ใกด้  ท เกด แล้ว หรอ 
แสวง ความ เกิด  ขอ สัตว์ ด้ง ปวง นั้น จง เบน ผู้มิฅ น 

ถงค วาม สุข เกิด,  สัตว์ อนอ ย' าพืง ข่ม เหง สัตว์ อน 

อย่า พง ห มน อะไร  ๆ สัน ไน ทไร  ๆ เลย  ไม' ควร 
ปรารถนา ทุกข์ แก่ สัน และ กัน  เพราะ ความ (คอ ง 

แค้น หรือ ขัด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เด ยวผู้ เกิด 

จาก ตน  เสมอ ด้วย ชวิฅ  ฉิน ใด  พง เจริญ เมตตา 
สัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ มิ ประมาณ ใน สัตว์ ทํ้งป วง  แม้ 
ฉัน นั้น  บุคคล พง เจริญ เมตตา อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ มิ 
ประมาณ ไป ใน โลก นั้ง สน  นั้งเ บอ งบ น เบอ งตํ่า 
เบ อง ขวาง  เบี่น ธรรม สัน ไม่ คับ แคบ  ไม่ มิ เวร 
ไม่ มิสั ตรู  ผู้ เจริญ เมตตา จิต นั้น  ยน  เดิน  นั่ง  นอน 
ก็ ตาม  พง ตง สติ นั้น ได้ ตลอด เวลา ทตน อยู่  สัณฑิ ต 
ทั้ง หลายกล่าว กิริยา สัน นว่า เบน พรหมวิหาร  ( ธรรม 
เครือ งอ ยู่ ของ พรหม ) ใน ศาสนา น.” 
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(๓)  ดู ก่อน วัจฉ็ ะ ! - ผู้ ห้าม ผู้อน ชง กำลัง 

ให้ ทาน  ซอ ว่า ทำ ลัน ตรา ย แก่ คน  ๓ คน  คอ  ทำ 

อันตราย แก่ บุญ ซอง ผู้ ให้  ทำ อันตราย แก่ ลาภ ของ 

ผู้รํบ  และ ตำ ของ ผู้ นั้น ก็ ถูก ขุด  (จาก ความ ด) 

ถก ฆ่า  (จาก ความ ค)  เสย ก่อน แห้ว  คู ก่อน ว จ ฉะ 1 
ผ้เท นํ้า ห้าง ถาด  เท นำ ห้าง ชาม ลง ใน นำ ครำ  ภร อ 

หลุม โสโครก  ดวย เจตนา ใ ห สัต วน อาศัย0 อู่ ไน 

นั้น ไห้ ลัง ชห  เรา ยง กล่าว การ ได บุญ อนน กร อา 

ทํทำ อย่าง นั้น เบี่น มล  จะ กล่าว อะไร ถง การ ให แก 

มนุษย์ ห้วย ลัน เล่า.  คู ก่อน วัจ ฉะ  ! ณ เต วา เรา 

กล่าว ทาน ทให้ แก่ ผู้ มศล ว่าน กล กาก  หา กล่าว!1 ช, แพ้ แ 
- ใน ผู้ ทศ ล ไม่.” 

จ จ ติกน้ บาต  อง คตต รน ก โย  ๒0/๒0 ๕. 

(๔)  66  การ ให้ บน  ๑ การ พูด ไพเราะ  © ด าร 
บำเพ็ญ บ่ ระ โบ ชน แดด น ๑ การ วาง ตน ใน เด บง ะ 

๑ ป รพา ชก คอน กน ว ชน ออ ส า สน าคนหนง  เร ยก เต ม วาว จฉโ คอ โ- 
ป รพา ชก  มา ถาม พระ พน,51 ไ1’1 วา  พระ อง คน รง น โน^ นง ททานแก 
โเ* กมฺวฺ ชศา สน โอน หร อ ^ พระ พทธ เจ โจง ต รส ตอน' 
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สม ตาม ธรรม  ๑ (หล' านแ หละ (บ็1 น ธรรม! ครอง 

สงเคราะห์ กน ใน โลก  เห มอน ลม สลัก เบ็น เก รอง 

ขด รถ ท แล่น ไป อยู่ ฉะนั้น.” 

จ ตก กง คฅฅ ร ไ®®/ ๔!®.  * 

(๔)  “ผู้ ให์ ขาว ชอ ว่า ให้ กำลัง'  ผูให้ ผา ชอ ว่า 
ให้ ผว พรรณ  ผู้ ให้ ยาน ชอ ว่า ให้ ความ สุข  ผู้ ให้ 

ประ ทปช อ ว่า ให้ จักษุ  ” 

ส* งยต ตน กาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๔๔. 

อธิบาย  ะ หลัก เม ฅฅา กรุณา เอั้อ เพ อ เผื่อ แผ่น1 น 
ดู เหมือน ว่า มี อยู่ ใน ทุก ศาสนา  แฅ่พ ระ พุทธ ศาสนา นับ 
ว่า แปลกกว่า เพื่อน  ที่ สอน ให้ มก กา กรุณา ที่ วไป หมก 
ไม่ จำ กำ ว่า จะ เบ็๋น มนุษย์ หรือ สัตว์ ใหญ่  ลัก ว์เล็ ก นอก 
ศาสนา หรือ ใน ศาสนา  ไม่ ใช่ สอน ให้มื เมตตา พวก เดียว 
กน  ชาฅิ ศาสนา เดียว ลัน  แลั ว ช่วย ลัน ยา ยี พวก อื่น  ชาติ 
ศาสนา อื่น  ฉะ นไเ พระ พุทธ ศาสนา จึง ไค้ ร' บคำ ยกย่อง 
จาก ชาว กะ วน กก ว่า  ว! •& 0111ธึ”  แปล ว่า โอบ 

ไว หรือ กรอบ กลม นั้งห มก.  ข้อ ความ ใน พระ สูตร ต่าง  ๆ 
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ท ยก มา ทั้ง ไ ว*' ขาง ก้น  ย่อม เบีน เครื่อง ร้บร อง ความ จริง ข่อ 
นั้  และ หล' กเม ฅฅา กรุณา เขั้อ เพ อ เผื่อ แผ่น  เบ็๋น ส่วน 
สนับ สนุน หลัก ไม่; บียค เบียน จอง เวร  ที่ กล่าว มา แล้ว 
เท่า กบ ว่า หลัก ไม่ เบีย ค เบียน เบน หลัก ศีล  หลัก เม ฅฅา 
กรุณา เบน ห ลัก ธรรม  ช่วย สนับ สนุน ศีล ให สมบูรณ์ ยี่ง ขั้น 
เช่น กน ไม่ ฆ่า ไม่ ประ ท ษร* ายผู้ อื่น แล ว ก็รู้จํ ก เมฅ คา 

กรุณา เอั้อ เพ อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เมื่อ เบน เช่น น ไม่ ว่า 
มนุษย์ และ ลัฅว์  จึง ชื่อ ว่า  อยู่ ใน ข่าย แห่ง เม ฅฅา กรุณา 
ของ ธรรมะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง สน. 

0๐.  หล' ก ขน ติ  ความ อด ทน 

(ใ!,)  “ความ อด ทน คอ ความ อด กลั้น  เบน ตบะ 
(ธรรม เคร์ อง เผา กํเล ส)  อย่าง ยง.,, 

ธม ม บท  1*๕/๔0. 

(๒)  “เวร ๆ) อง ผู้มค วาม อด ทน เบ็1 น กำ ล*)  ย่อ บ 
สงบ ระ ง* บ.” 

ชาดก  1 *๗ / ๕๓๔ 
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(๓)  “คน อด ทน ถ้อย คำ ของ ผู้ สูงก ว่า ได้  ก 

เพราะ กลัว,  อด ทน ถ้อย คำ ของ คน ท เสมอ กัน ได้  ก 
เพราะ สู้ กัน ไถ้,  แต่ผู้ โด อด ทน ถ้อย คำ ของ คน ตากว่า 
ไถ้,  สัตบุรุษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผู้ น8 น ว่า เบน 
ความ อด ทน ลัน สูง สุด.” 

ชาด กิ  ไ® (^/ & ๓^. 

(๔)  “ด ก่อน ผัคคุ นะ  ! เพราะ เหตุ นั้น แล  ถ้า 
ใคร  ๆ พง ติ ท่าน ต่อ หน้า  ตบ ถ้วย ผา มือ  ข ถ้า ง ถ้วย 
ก้อน ดิน  ฅถ้ว ย ท่อน ไม้  หรอ พน ถ้วย มืด  ท่าน พึง ละ 
ความ พอ ใจ  ความ คิด นก แบบ ชาว น้า น เสย  พึง 
สำ เห นยก อย่าง นว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ จิต แปร ป รวน 
จัก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หถ้ง ประโยชน์ และ ความ 
อนุเคราะห์  มืจิต ประกอบ ถ้วย เมตตา  ไม่ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ โทสะ  ดัง น เถิด.” 

กก จ ปม สูตร  ©ไ®/ เ09 ๕๐ 

( ๔ ) “ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ! ภิกษุ บาง รูป ใน 

๑,  เบน' ช อ)] อง ภกษุ รูป ห นง, 
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ศาสนา น ยง เส ง ยม! จี ยม ตัว  สงบ ระ งบ อยู่ ได้  ตราบ 
เวลา ท ถอย คำ อิน ไม่ น่า พอ ใจ  อิง ไม่ มากระ ทบ  เม่อ ใด 
ถอย คำ เช่น นั้น มากระ ทบ  เม่อ นั้น จะ พึง รู้ ได้ ว่า! บน ผู้ 
เส งยม เจียม ตัว สงบ ระ งบ หรือ ไม่.” 

กก จ ปม สต ร ด)*/! ช ๕๔* 

อยึ บาย  ะ หล ก เรื่อง กวา มอด ทนนึ่ เบน เครื่อง แสดง 
ถึง ความ มุ่ง หมาย ใน การ สอน ใ หก นมีค วาม เข ไ! แข็ง  นั้ง 
ทาง กำ ตัง กาย กำ อิง จิฅ  การอ ค ทน ต่อ ความ กำ บาก 

คราก ครำ หนาว ร*, อน  เบน ธรรมะ ขอ หนึ่ง ของ ผู้ กรอง 
เรือน  ( ธีฅิ- ความ ทน ทาน ใน ฆราวาส ธรรม  ) การอด ทน 
ต่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ไค บ1 วยก็ ดี  อค ทน ต่อ คำ 
ล่วง เกิน ของ ผู้ อื่น กีดี  อด ทน ต่อ ส็งเ ยาย วน ต่าง  ๆ ตัน 
จะ ทำ ให้ โลภ  โกรธ  หลง ไป ตาม ก็ดี  เบน คุณ ล กษณ ะ 
ที่กี งาม ของ มนุษย์  เพราะ ก* อง อา ศ* ยก' ารย บ ย1 ง การ ต่อสู้ 
ทาง จิฅ ใจ และ การ ไฅร่ ครอง หา เหตุผล  ซง แสดง ถึง 

ความ เข*, ม แข็ง ไม่ อ่อนแอ  ผู้ใ ดม ขน ดิก วาม อด ทน  ผู้ 
นั้น ย่อม ตัก เหตุ แห่ง การ ทะเล  1ะ วิวาท  และ ตัด เหตุ แห่ง 
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การ ล่วง ละ เม กก วาม ผิด  เพราะ มี เครื่อง เรัา มาต้ ก จูง 
และ เห กุ ผล ที่ ท่าน แสดง ไว1 ขาง กิน ว่า  การอด ทน ต่อ คน 
ที่ฅา กว่า ซึ่ง เรา สามารถ รังแก หรือ ปราบ เขา ไ กิน น เบ่น 
กวา มอด ทน อย่าง สูง สุด  ก็ เพราะ เบน ของ ทำ ได ยาก 

ไม่ เหมือน กวา มอด ทน ต่อ คนที สูงก ว่า  ซึ่ง แม้ ไม่ อยาก 
อด ทน ก็ ตอง จำ ทน  เพราะ กล', ว เขา  หรือ คน ที่ เสมอ ก้น 
ล่า เรา ไม่ อด ทน เกิด สู้ ก้น ข้น  เขา ก็ พอ สู้ เรา ไ กิ,  จึง กิ อง 
จำ ใจ อด ทน ไป  แต่ การอด ทน ต่อ คน ที่ฅา กว่า ทำ ได้ ยาก 
และ ม่ก จะ ทำ กัน ไม่ ได้  จึง เท่า ก* บ สอน ใ ห’ หด ทำ ส์งที่ ยาก 
ที่ สด ให้ ได ควย  การอด ทน น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ มืแต่ ต้น มือ  ไม่ ใช่ ใต้ รอ เกิด เรื่อง เสีย ก่อน จึง อด ทน 
แต่ ให้ อด ทน ไม่ ก่อ ให้ เกิด เรื่อง ขั้น  เช่น ที่ สอน ไม่ ให้ 

ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ไม่ ให้ ยินดี ใน การ พุด ข', ด แย่ง 
ผู้ อื่น  ซึ่ง จะ เบี่น ต้น เหตุ ใต้ เกิด การ โต้ เถียง ทำ รัาย กัน 
สอน ใต้ ขุด ราก แห่ง ความ เดือด รอน  อ' นวิะ เกิด ข้น' จาก 
ต้น เหตุ เพียง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เสีย  ด้วย การอด ทน แต่ เวิม 
แรก ซึ่ง เต้า ใน กัก ษณะ ต้ค ด้น ไฟ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ 
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ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ สอน ให้ อก ทน ภาย หล* งที่เ กิกเ รอง 
ขน แล ว เช่น ถูก ค่า  ถูก ทำ ร้าย ก็ ทาม  แต่ จะ พึง สิง เก ต 
ไต่ ร้า  พระ พุทธเจ้า ทรง ส' ง สอน ที่ เบน ชน ใน ฟ้า ไป อีก 
คือ สอน ให้ ฅํ้ง็ฅ น ให้ เบน คน ดี  ไม่ เอียด เบียน ใคร  ไม่ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ให้ มี แค่ เม ฅฅา กรุณา สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ ผู้ อื่น  การทำ ฅน แบ บน นอก จาก เบ็๋น การทำ 

ฅน ไม่ ให้ ใคร คิด ค่า คิด ทำ ร้าย แล ว จ้งเ บน การทำ ฅน ให้ 

. ' .-  "* 

กน คิด แค่ จะ กราบ ไหว บูชา  หรือ แสดงก วาม สำนึก ใน 
บุญ คุณ  เพราะ ฉะ น น ผ้ปฎิ บฅถู กด อง ดาม พระ โอวาท 
ของ พระ พุทธเจ้า  จึง ไม่ ดอง แสวง หา เสน่ห์ ของ ฃห้ง ที่ ให้ 
กน อื่น รก  หรือ แสวง หา เครื่อง ราง มา แขวน กอ  ความ 
ประ พฤฅิ ปฎิบ ฅฃอ งฅน น1 น เอง  จะ เบน เสน่ห์ แก่ กน 

ท วไป  และ ความ ประ พฤฅิ ปฏิม่ ฅที่ดี นนเ ธง  ชะ เบน 
เครื่อง ราง อัน วิเศษ  มิ ใช่ แค่ บอ ง อัน มิ ให้ ใคร คิด ร้าย 

แท่' จะ เรืย กรอง1 ให้ จน มา  เกา รพนับถือ เพื่ม ขํ้นอี ก ห้วย. 


' 00.  ห ลํกมํ กน อยสํ นโด ษ 

(๑)  แ ความ สันโดษ  ( คอ ยิน ด ด้วย ของ ของ 
ตน  ไม่ เพ่ง เล็ง ล้า ว ล่วง ของ ของ ค นอน)  เบ็1 นทร พย์ 
อย่าง ยง.” 

ธ ไ) ม บท  1*๕/๔๒. 

(๒)  แ ธรรม เหล่า ไค  เบี่ น ไป เพ้อ ความ ม* ก 
ด้อย,  สันโดษ  ธรรม เหล่า น2 น เบน ธรรม  เบน 
วินัย  เบึ่น สัตถุ ศาสนา  ( คอ คำ สอน ของ พระ ศาสดา.),, 

หลํก  ไ ะ ป: ะ กา: ใน  ๘ ป: ะ กา: ของ ลํกษ ณะฅ ดสน ธ: รม  ว นัย  ภิกข น์- 
ข้น ธ กะ  ๗1  ๓๓ ด. 

(01)  แ ดู ก่อน ภิกษุ ท2 ง หลาย!  ภิกษุ ใน ธรรม 
วินัย น สันโดษ ด้วย ผ้า นุ่ง ห่ม  อาหาร  ทอ ยู่  ตาม ม่ 
ตาม ได้  ไม่ ทำ การ แสวง หา อัน' ไม่ สมควร  เพราะ เหตุ 
แห่ง สิง เหล่า นั้น  ไม่ ได้ สิง เหล่า นั้น  ก็ ไม่ หวาด สะดุ้ง 
ได้ แล้ว ก็ ไม่ ติด  ไม่ หมกมุ่น  ไม่ ยก ตน ข่ม ผู้อน เพราะ: 
เหตุ นั้น.” 


จ ตก กง คุต ด:  ไ*®/ ๓๕. 


อธิบาย  ะ กน ที่ พิจารณา หรือ มอง เคิน  ๆ มก หา ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ใน้ คน เกียจ กร้าน  ไม่ ฃยํน ทำ มา 

หา กิน  มี เท่าไร กิน เท่า นั้น  ไม่ คิก กำ ว หน้า,  ความ 

เข่า' ใจ ผิด เช่น น ควร ช่วย กน ช แจง ใน้ แจ่ม แจ้ง  การที่ 

กน เข่า ไจ คิก  ไม่ ใช่ ความ คิด ซอง ความ มก น้อย  สน โด ษ 
เหมือน กน อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  ซอ แว่น ตา มา ใส่  เพื่อ 
วิะใ ห อาน หนังสือ ออก  กรน ใส่ แว่น ฅา แล ว ยัง อ่าน 

ไม่ ออก ก็ฅิ แว่น  ซึ่ง อไเ ที่ จริง ไม่ ใช่ ความ คิด ชอง แว่น  หรือ 
เปรียบ เหมือน กน ที่ พยายาม จุด บุหรี่ ที่ หลอก ไพ่ พื่า  กร1 น 
จุด ไม่ ติด  ก็ โทษ หลอด ว่า ใช้ ไม่ ไก  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ กวา ม คิด 
ของ หลอด ไพ่ พา เช่น เดียว กํน  แว่น ดา ไม่ ใช่ เครื่อง มือ 

ทำ ให กน ไม่ รู้หน้ งสือ ใน้ อ่านออก  หลอด ไพ่ พ้า ไม่ ใช่ 

เครื่อง ใข่ สา หรับ จุด บุหรี่  ผู้ ใช่ ดอง รู้' ว่า สึง เหล่า น์ส่า หรบ-  - 
ใช ทา อะไร  มก น้อย สน โด ษก็ฉั น นั้น  ควร เก วาม หมาย 
และ ประโยชน์ ใ ห, ถูก เรื่อง  จึง ใช้ ให้ เบี่น ประโยชน์ ไค้. 

มัก น้อย  ตรง น้า มก บมก มาก  หมาย ถึง กวา ม 
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ร้จก ประมาณ ตน  รู้จัก ความ พอด้ และ รู้ จก หาก วาม สุข 
ไก ตาม สภาพ  ไม่ ปล่อย ใ หก วาม มก ใหญ่ ใผ่1 สูง มา เผา ใจ 
ให้ เกือก รอน  หรือ จะ พูด ให้ ชก  ตอง พูด ใน ทาง ตรง 
มัน ข้าม  กือก วาม มก มาก นั้น พน อย่าง ไร  น่า ร' ง เกียจ 
และ อำนวย ผล ช, วอ ย่าง ไร  ความ มก นอ ยก็กื อที่ต รง ก้น 
ข่า ม นั้น เอง  เช่น กน ที่ มัก มาก  แม้ ไม่ เบืน กน มัก ขโมย 
แก่ เข้า ที่ ไหน ก็ หวง แฑ่ จะ ไค*’  เบน คน เอา เปรียบ เพื่อน 
มนุษย์  ขอ เล็ก ขอ น้อย หรือ ขอ มาก สุก แต่ ให้ ได มา ก็ แล้ว 
มัน  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ รู้จัก ปร  ะ มา ณ มี แต่ เกิน พอ ดี เสมอ 
ไว้ ใจ ใ ห' ทา การส ำมัญ ไม่ ไค*’  กวา ม มัก มาก จะ กอย กระซิบ 
ให้ โกง  หรือ โกย ประโยชน์ ใส่ ตน เบน นิตย์  ชอบ ให้ กน 
เข้า ใจ ว่า ฅนฌื่ น คน เด่น กน สำ ก ญ และ ทำ งาน ชน นั้น 
ชื่นนั้ สำเร็จ  นั้ง  ๆ ที่ บาง ที่ฅน ไม่ ไค ทา เลย  ชอบ ปลนั้ 
คุณ กวา มดี และ ชื่อ เส ยง ของ กน อื่น  แต่ กน มัก น้อย ไม่ เบน 
เช่น นั้น  แม้ มี ชื่อ เสื ยง เกียรติคุณ ก็ ไม่ สำ พอง จิต กืก อยู่ 
ใน สง นั้น  หรือ กล่าว อวด ผ้อื่น  ส่วน การ พาก เพียร 
สฑ้ง คุณ งาม กวา มดี แก่ ตน ใน ทาง สุจริต  ไม่ เบน การ เสีย 
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มัก น้อย. 

สันโดษ  แปล ว่า ยินดี น้วย ของ ของ ตน  คน ท ทำ 
อทินนาทาน คือ ลัก, ขโมย ของ ผู้อึ๋น  ก็ เพราะ ขาด ความ 
ยินดี เฉพาะ ของ ตน  เม อ เบน เช่น นก นทฅ ด คุก' หรอ ถูก ล'3 
โทษ อย่า งอึ๋น  เพราะ ขาด สันโดษ จึง มี อยู่ ไม่ น้อย-  อ1 อี 
ค่าง  ๆ ใน โรง ใน ศาล นั้น  เรื่อง ที นับ ว่า มี เสมอ ก็ ดือเ รอง 
สัก ขโมย หรือ ป สัน  เห็น ไค้ ที เดียว ว่า  ถา โลก เรา ขา ต 
สันโดษ จะ เต็ม ไป ดวย ขโมย  และ ชาว โลก ถู  1ม สน โคษ 
ค’ วยค่ ของ ฅนก็ จะ ล่วง ละเมิด กู่ ของ กน อืน  เบ็น เหตุ 

บาดหมาง ฆ่า นั้น แก่ง แย่ง ก้น  ' อัน จะ แผ่ ความ เดือด รอน 
ให้ ขยาย ไป ก น้า ง ขวาง  สันโดษ เบน ธรรม จำ เบี่น ล่า น น้11 
โลก เช่น นํ้  จึง ไม่ ควร เช่า ใจ ผิด ว่า ทำ กน ให้ เกียจ กราน 
พระ พุทธ เน้า เบึ่น วิริย วาที  สรรเสริญ คุแเ ของ กราม เพ ยร 
คิก วาม เกีย จก น้า น หา ไค’ สนับ สนุน ให้ กน งอ มือ งอ1 •น้า 
ไม่  ที่ สอน เรื่อง สันโดษ ก็ เพราะ น้อง การ ให้ นา กวา ม ส,ข 
ไค จาก ของ ของ ตน  โดย ไม่ น้อง ล่วง เกิน ของ ข อง ผู้อื่ น 
อนึ่ง ท ร* พย์ สม บ* ตนั้น จะ ดือ ร่า  จำนวน เหา นนเ ตาน จ3 น11 
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ว่า อย่าง ย็่ง หา ได้ ไม่  เพราะ ความ พอ ใจ ของ คน มีข นาค 
ค่าง  ๆ กน  กน หนึ่ง ว่า มาก แล้ว  อีก กน หนึ่ง อาจ ว่า 
ยง น้อย ไป ก็ ไก่"  จืงฅ อง ถือ ความ ยินดี ของ แค่ ละ กน ฌึน 
เครื่อง กำ หน ค สม ควย กำ กล่าว ว่า  ภิกษุ ผู้ ยินดี น้วย น้า 
นุ่ง ห่ม อัน ปะ คิก ป่ะค่ อ ของ ตน  ย่อม รู้สึก ว่า เท่า กบ น้า 

ราคา ก่ง แสนกหาปณะ ของ คฤหบดี  ภิกษุ ผู้ ยินดี น้วย กุฎี 
มุง ควย หญำ  ย่อม รู้สึก ว่า  เท่า อับ ประสาท ราช อัง ฉะน้ น.  . 
การ พาก เพียร เพื่อ บรรลุ สี่งที่ มุ่ง หมาย ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ เสีย 
สน โค ษ.  เมื่อ เขำ ใจ ประ โย ชนึ่ฃ อง ความ มัก น้อย อัน โค ษ 
เชน นึ่แอั ว ก็ จะ ไม่ หลง คิก่ว ยก วาม เฃำ ใจ ผิด  เหมือน 
กน ฅิแว่ นฅา และ หลอ ค ไฟ พี าก่ง กล่าว มา แล้ว อีก ต่อ ไป. 

0๒.  หลํก ความ สำเร็จ ผล 

I 

แ อิทธิ บาท  คอ  ธรรมะ ทใน้ ถงค วาม สำเร็จ 
๔ ประการ  คอ  ๑.  ฉันทะ  พอ ใจ  ๒.  วิริยะ 
พาก เพียร  ๓.  จิต คะ  เอาใจ ผก ใผ  ๔.  วิมำ สา 


ด^ (วา 


ไตร่ตรอง หรือ พิจารณา เหตุผล.” 

สัง ยุต ต นิกาย  มหา วาร วรรค  ๑๙ / ๓๕๕. 

อธิบาย  ะ ส็งที่ บุก คล ปรารถนา  และ ไม่ เบน ของ 
เหลือ วิ ส' ย ย่อม สำเร็จ ไค เพราะ ธรรมะ ลือ อิทธิ บาท  ๔ 
ประการ นั้  ผู้ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จง ลอง สอบ สวน เหตุ คู 
อาจ พบ ว่า เพราะ ขาด ข้อ ปฏิบ้ ฅข้อ ได ข้อ หน’5  หรือ ขาด 
หมด ท1 ง ๔ ข้อ นั้ก็ ได้.  และ ใน' ทํ่นิก็ จะ พบ อีกว่า ท่าน แสด’5 
กวา ม เพ ยรเ บน อง ค ประ กอ บอน หน ง แหง ธ รร มท จะ ไห 
ถึง กวา ม สำเร็จ.  หล ก ข้อนี ใกล้ ชิด ก้บ หล ก ขอ ท ๓ ทวา 
ด้วย การ พึ่ง ตน เอง ปฏิเสธ กา งอ ธน' งอ น ผู้ จะ ถึง ความ 
สำเร็จ ก็ด้ อง พึ่ง ฅน่เ บ็๋นผู้ ดำเนิน กาง  เบื่น แก่ แสดง : วิธี การ 
ว่า จะ พึ่งฅ นอ ย่าง ไร  หรือ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ-  ดำ ว่า 
อิทธิ  นอก จาก แปล ว่า กวา ม สำ เงจ แข้ง  ยง แปล ได ว่า 
ฤท ธ.  มนุ ษย่ที่ แสดง ฤทธ ได  จะ โดย วิธี ของ ว ทยา ดา สด ง 
หรือ จิฅฅ ศาส ฅร็ก็ ตาม  ก็ จะด้ อง อาด้ ยหข้ ก ทั้ง  ๔ ข้อ 

เห ล1 านํ้. 
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อ ต.  หล กก ด่ญผู กตเวที 

(ด)  “บุ ค คล ที่กอั ญญ  (ร้คฺ ณที่ค นอน ทำ แล้ว) 

,1"’"  1 7'"! ...1; “1 V XI 

กต เวท (ประกาศ หรอ ตอบ แทน คุณ ทค นอน ท่า แล้ว) 
เบื่น ผู้ที่ หา ได ยาก ใน โลก.” 

บฃจ กํงค ตตร  ๒๒ / ๔๘๙,  ๒๖๗. 

(๒)  ความ ก ตัญณู เบน มงคล อัน สูง สุด.” 

มงคล สด ร ๒ ส/ ๔. 

อสิ บาย ะ พระ พุทธ ภาษิต เท่า ที่ ยก มา เพียง เล็ก น้อย 
น้  ย่อม เบี่น เก รึ๋อง แส คง ถึง หล ก การทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า ถือ กวา มก ฅัญผู กฅ เวที เบี่น ธรรม จรรยา อัน สำ ก' ญ ช่อ 
หนึ่ง ที่ มนุษย์ พึง ประ พฤติ ต่อ อัน.  ความ จริง ธรรมะ ช่อน 
ก็มี สอน อัน อยู่ ทว ไป  แม้ ไม่ ใช่ ใน ทาง ศาสนา  แต่ เพื่อ 
ให์ เห็น กวา ม สมบูรณ์ ใน หล ก ธรรม ที่ สำคัญ  ๆ ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา จึง ยก มา กล่าว ไว ควย.  พระ สา รีบุฅ ร เถระ ไค้ 
ชื่อ ว่า เบ็๋น ผู้กอั ญ ผูกฅ เวที ที่เบื่ น แบบ ฉอับ  ท่าน ทราบ ว่า 
พระ อัสส ชิ เถระ อาจารย์ ผู้ แนะ น้า ท่าน ให้ รู้ อัก พระ พุทธ- 
ศาสนา อยู่  ณ ที่ใค  ท่าน ก็ นอน หัน ศีรษะ ไป ทาง น้น  และ 
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เพ ใน เรื่อง เล็ก น้อย ที่ใก รมีอุ ปการ ะ คุณ แก่ ท่าน'  ท่า, น ก 
ระลึก ไค โสม อ การ สอน เรื่อง กฅญ ผูก ฅ เวที  เบีน ทาง 
ทำ ใพั มนุษย์ กระ ชบก วาม ลัมพั นธ์ ใน ทาง ถอย ที ถอย อา ศย 
พัน  และ รู้ จก บุญ คุณ ของ พัน และ กน. 

๑(1.  หลํ กเรึ๋ องการ กล บตํว 

(๑)  “ผู้ ใด บด ก8 น กรรม ชั่ว ที ทำ ลง ไป แล วด วน 
ความ ด ผู้ นั้น  ย่อม ทำ โลก นึ่ให สว่าง  เห มอน ดวง 
จันทร์ ปราศจาก เมฆ หมอก ฉะนั้น- ” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๓๘. 

(๒)  “ผู้ ใด ประมาท แล้ว  ไม่ ประมาท ใน 

ภาย หลัง  ผู้ นั้น ย่อม ทำ โลก นใน สว่าง  เห มอน 
ดวง จันทร์ ที ปราศจาก* นฆบ นอก  ฉะ พัน- 

ธ มม บท  ๒๕ / ๓๘. 

อธิบาย  เมื่อ พิจารณา ถึง กำลัง สอน ทาง พระ พุทธ' 
ศาสนา' โค ยทว  ๆ ไป  จะ พบ ธรรมะ เรื่อง การ กลับ พัว 
นั้ขอ หนึ่ง  ว่า เบน ธรรมะ ดาด  ๆ แค่ มี กวา ม หมาย สึก ชง 
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น่า ขบ กิค  ซึ่ง ถ้า ไถ้ เห็น ความ สำคัญ ของ ธรรมะ ข้อ นั้ 

แถ้ว  จะ ทำ ให้ รู้สึก เสีย กาย แทน เพื่อน มนุษย์ อีก เบน อน 
มาก ที่ พา คัน มอง ข้าม ธรรมะ ข้อ นึ่ เสีย  ทอ กฅน ใถ้จ มอ ยู่ 
ใน ความ เสื่อม อย่าง หมด อา ถ้ย ใย ดี  หรือ ถ้ ไง ก็ เกิก อึก ข้ด 
ทำ ความ ช่วยี่ ง ขั้น  ถ้วย คิคสํ้ น ๆ ว่า ไหน  ๆ ไถ้ เสีย แล่ ว 
ก็ จะ เสีย ใหไ ฅ็มที่  ก ถ้า ยก* บ ว่า  เมื่อ เ บอน โคลน แถ้ว 
ก็ จะฅ ลุย ลง คลุก โกลน  อย่าง ไม่ ถ้อง ก ถ้วเ บอน อะไร 

ก่อ ไป อีก. 

ผู้ ที่ ไม่ ด่วน คาย เสีย แฅ่ถ้ ง เด็ก  กง จะ ไถ้ เกย ผ่าน 

ความ ผิด พลาด บกพร่อง อะไร กัน มา บ้าง  ไม่ มาก ก็ ถ้อย 
ถึง คับ บาง ท่าน ไถ้ กล่า วเบึ๋ นภา ษิฅ ไว้ ว่า  กน ผู้ ไม่ เคย ทำ 
ผิด  คือ  กน ผู้ ไม่ เกย ทำ อะไร เลย”  “ความ ผิด พลาด 
เบน ของ มนุษย์  การ ใ หอ ถ้ยเ บน ของ เทวดา”  ซึ่ง 
ขำ พ เถ้า อยาก จะ  เสริม ไว้ อีก ข้อ หนึ่ง ใน ที่นั้ ว่า  “ความ 

ผิด พลาด เบี่ นของ มนุษย์  แก่ มนุษย์ ที่ดีถ้ อง รู้ถ้ก กล' บถ้ ว.” 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยอม รบ ว่า  บุก คลใน โลก  มี 
โอกาส ที่ จะ ประ พลุ ฅิชว หรือ ทำ ความ ผิด พลาด เสีย หาย ได้ 
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โค ย ง่าย  เพราะ สีงแวค ม้อม อ* นจะ ช* กจูง ให่ เกิด กิเลส ซึ่ง 
เบ็๋น เหตุ ทำ ช่ว์มี อยู่ มาก  ท่าน จึง สอน ให้ มีสฅิ  และ ให้ 
พิจารณา โค ย รอบ กอบ ก่อน แค่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  แค่ ยง 
มีบญ หา ที่' ว่า  ถา เบี่น ผู้ พล ง พลาด เสีย หาย แล ว แม้ จะ 
ทำ คืน ส์งที่ แล้ว มา ไม่ ไม้  จะ คง ปล่อย ให พล1 ง พลาด อยู่ 
ดล อด ไป เช่น นน หรือ  หรือ ว่า จะ ทำ ให้ ฝัด พลาด ช' วช่ ายี่ง 
ขน  ม้วย ถือ หล ก ง่าย  ๆ ว่า  เมื่อ ไม้ เสีย แม้ว ก็ จะ เสีย 
ให้ เค็ม ที่  กวา มม้อ นืพึง ทราบ โดย อุปมา. 

ม้า นุ่ง ห่ม ของ บุก คล ที่ ขาด ทะลุ เบน ช่อง ไป ม้วย เห ดุ ใด 
เหฅ หนึ่ง  บุก กล จะ ควร ปะ ชุน ให้ ดี หรือ ควร นุ่ง ห่ม ท1 งที่ 
ขาด อยู่ อย่า งนน  หรือ ว่า จะ ควร ฉีก ให ขาด ยี่ง ขั้น จน เบื่น 
ร่าง แห แม้ว นุ่ง ห่ม  ข อนั้ม้ อง ตอบ ว่า ควร ปะ ชุน ให้ ดี. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  บก กล มี กาย เปรอะ เบอ นของ โสโครก 
มีก ลื่น เหม็น อน พึง รง เกียจ  จะ ควร ม้า งดี หรือ ปล่อย ไว้ ดี 
หรือ ว่า จะ ควร เอา ของ โสโครก นน  มา เท รดม้ วให โป รอ ะ 
เ บอน มาก ขน อีก  ขอน ดอง ฅอบ ว่า ควร ลาง เสย ไห้ 

สะอาด, 
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แสะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล เดน ทาง ไป สู่ที่ห มาย แห่ง 
หนึ่ง  ใน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  กลบ กลาย กลบ 
กลา  จำ ไม่ ไค วา ทาง ไหน ถูก  ต่อ เมื่อ เลือก เดิน ไป ทาง 
หนึ่ง เบน เวลา นาน แล ว จึง รู้ ว่า เดิน ผิด ทาง กัง นึ่  ควร จะ 
ถอย กลบ มา สู่ ทาง แยก เก่า  แล้ว เดิน ทาง ที่ ถูก ต่อ ไป ใหม่ 
หรือ ควร หยุด เฉยอยู่ เพียง นึ่น  หรือ ว่า ควร เดิน ต่อ ไป อีก 
ทํ้ง์ที่ รู้ ว่า ผิด และ ไม่ มี โอกาส ถึง ที่ หมาย ไล้ เลย เบ็ นอ* น ขาด 
แม้ ขอ นึ่ก็ฅ อง ฅอบ ว่า  ควร ถอย กลบ มา เดิน ทาง ที่ ถูก 

ก่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประ พฤติ ก็ เช่น เดิย ว กัน  ผู้ ใด เกย 
ผิด พลาด มา แล้ว์  ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่าง นน  หรือ 
จง ใจ ทำ ผิด พลาด ขึง ขั้น  ควร จะ คิด แก้ไข กล บฅัว  ทำ 
แต่ ใน ทาง ที่คีที่ ถูก จึง จะ ชอบ. 

ผู้ ที่ ผิด พลาด แกั ว ทอด อา ลัย, ใน1 ชีวิต  หรือ เกิด ความ 
อึ คฮัค จะ ทำ ความ ผิด พลาด ขึง ขั้น  ชื่อ ว่า มอบ กัวเ อง ให้ 
แก่ ความ ช วก วาม ผิด พลาด  มิ ได โ บน เจ1 าข องของ กัวเ อง 
ที่ง็ ชื่อ ว่า ไม่ ทำ ดาม กำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ สอน 


ปื!,  ^ 


ให้ ควบ กุม ชีวิต ของ ตน ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่กี  ควย การ 
ทำ ความ คีอีก ห้วย  ห้า ถือ เสีย ว่า สง ที่ ล่วง แห้ว มา เบน 

เพียง กวา ม ผืน  ซึ่ง ทำ ไห้ อย่าง มาก เพียง นึก ห้อ น ไป สาว 
เอา มา คิค ทบทวน เล่น เท่า น น ก็ อาจ ทำ ลืม  ๆ เสีย ได้ โค ย 
ง่าย  แห้ว หน มา เอาใจ ใส่ กบ ความ เบ็๋น ไป ใน บจจุ บัน และ 
อนาคต  คิก ปรบ ปรุง แก้ไข ทาง คำ เนิน' ชีวิต ของ ฅนฅ่ อ ไป 
ใหม่  ให้ อยู่ ใน ทำนอง กลอง ธรรม  ประกอบ เห กุ แห่ง 
ความ เจริญ  ตาม ควร แก่ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ก็ 
จะ ช่วย ห้วเ อง ให้ รุ่งเรือง ขั้น ไห้  เบ็๋น  ฅโม  โชติ ปราย โน 
ผู้มืก มา แห้ว สว่าง ไป  เปรียบ เหมือน คอก บัว เกิก ใน กอง 
ขยะ  แต่ ส่ง ห้วเ อง ให้ สูง ขั้น ไป ไห้  และ มีกถึ น หอม พุง ต่าง 
จาก ขยะ ฉะ น, น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ซึ่น ชม ต่อ บุคคล เช่น 
นั้  ผู้ ไม่ ยอม ทอ คฅน ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ กวา มช่ว ความ 
ผิก  และ เมื่อ ยอน ไป กล่าว ถึง คำ ว่า  “กวา มผิค พ ลาก 
เบื นของ มนุษย์  แต่ มนุษย์ ทีติต อง ร้จก กลบ ตว  แล ว 
ก็ น่า พี จาร ณาถึ งหห้ ก^าน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที สอน 
ถึง การก ห้บห้ วนั้ ต่อ ไป อีก. 


๔ 
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๑.  ใน พระ ไตร บี่ฎก  มีเรึ๋ อง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บ่าง 
พราหมณ์ บ่าง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เข้า ใจ ผิด ใน พระ- 
พุทธ เจ*, า เมื่อ สำนึก ตน ได้ จึง ทูล ขอ ขมา  พระองค์ ตริ ส 
ประทาน อภิ ย แล*, ว ได*, ตริ สส รูป ใน ที่สุค ว่า  “การที่ บุก กล 
เห็น โทษ ล่วง เกิน แล่, วทำ คืน เสีย ใ ห’, ถูก ธรรม  สำรวม 
ระ ข้งฅ่ อ ไป นั้น  เบื่ นก วาม เจริญ ใน วินัย ของ พระ อริยะ” 
นั้แส คง' ว่า  ใน อริ ยวิน โ) ไม่ นิยม กวา มดํ้อ ร1 น หรือ เมน เฉย 
ใน เมื่อ สำนึก ได้ ว่า  คน ประ พฤติ ผิคล่ วง เกิน ผู้ อื่น. 

๒.  ใน ทาง วินัย  ภิกษุ ใต ประพฤติ ผิด  เบน เหตุ ให้ 
สงฆ์ ลง โทษ  เช่น ไม่ ให้ มีใ กร คบ หา พุด จาด ว่ย  หรือ 
คฤหัสถ์ ใด ประพฤติ ตน  ใน ทาง ที่ ก่อ ให้ เกิด กวา ม เสีย หาย 
แก่ ภิกษุ และ ศาสนา  จึง ถูก สงฆ์ ประกาศ กว่า บาตร ไม่ ริบ 
ใทย ธรรม ของ ผู้ นั้น  เมื่อ ภิกษุ ก็คี  คฤหัสถ์ ก็ดี  เหล่า นั้น 
กล ไ) หัว ได*,  สงฆ์ ก็ ประกาศ เลิก ข้อ ลง โทษ นั้น  ๆ ใหัเ บ็น 
ผ้มีสิ ทธิ ต่าง  ๆ เท่า เทียม กบ หมู่ ต่อ ไป ตาม เติม  เบื่น การ 
แสดง ว่า ข้อ ลง โทษ นั้น  ๆ แท้ จริง ก็ม่ง ความ กล ไ) หัว ได้ 
ของ ผู้ ประพฤติ ผิด เบน ที่ ตง, 
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๓.  ใน การ สอน เรื่อง กวา ม ไม่ ประ มาท  พระ พุทธ เจ่า 
ไก สอน ให้ ไม่ ประมาท  ใน การ ละ ความ เห็น ผิด ทำ ความ 
เห็า เใหํ ถูก  และ เรื่อง ทีฏชุ ชุก: รม  การทำ ความ เห็น ให้ 
ตรง  พระ พุทธ เจ่า ก็ กร* สจ่า เบน บุญ ญ กิริยา บ้ฅถุ  ที่ กง 
แห่ง การทำ บุญ ประการ หนึ่ง.  ความ เห็น นน  จะ ให้ เห็น. 
ถูกฅ ลอก สาย ทุก เรื่อง เบน การ ยาก  ใน เรื่อง ที่ฅน ยง ไม่ 
เกย ศึกษา ก่น ค จ่า หรือ เรื่อง ที่ฅน รู้ ไม่ จริง  ก็ จำ เบ็๋น อยู่ 
เอง ที่ จะ ก่อ งมีก วาม เห็น ผิดเ ขำ ใจ ผิ คอ ยู่ บ้าง  โกย เฉพาะ 
ใน ทาง ธรรม ป ฏิบํฅ  ได้ มี คณาจารย์ เจ่า ล ทธิ ส่ง สอนอยู่ 
เบน อ น มาก  ซึ่ง ปรากฏ ว่า  แบ้ พระ พุทธ เจ่า ของ เรา ก็ 
เกย ศึกษา  และ ปฏิ บ* ก ตาม กำ สง สอน ชอง คณาจารย์ เหล่า 
นึ่น  แต่ เมื่อ ศึกษา ถี' บ้วน แล, ว เห็น จ่าย* งไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก 
แบ้  จึง ทรง บ้นก บ้า บ้วย พระองค์ เอง ก่อ ไป ใหม่.  นึ่แส กง 
ว่า พระองค์ ทรง ถือ เหตุผล ที่ ถูก ที ชอบ  รู้ จก กล่บ พระองค์ 
ไม่ ยอม จม อยู่ ใน กวา ม ผิด.  บาง คน เกย มี กวา ม เห็น อย่าง 
ใด  ก็ ยืน ย นอ ย่อ ย่าง นน ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  ที่ง็ที่ รู้ 
จ่า ความ เห็น ชอง กน ผิด  ชง ท่านพระ กมา รก สสป เก?] 


เปรียบ บุคคล เช่น นก' บผู้ ไม่ ยอม ทั้ง อุจจาระ ที่ นำ ไป  ควย 
ประ สง กํจะ ทำ ประโยชน์ บางอย่าง เพื่อ ราย ได้  ที่ง์  ๆ ท 
พบ ว* ฅถมี ค่า ค้าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง  เช่น  ปอ  บาน 
เงิน  ทอง  ด้วย เสียดาย ว่า ตน ได้ แบก มา นาน แล ว.  แม้ 
ใน การส นทนา ธรรม หรือ สน ทะ เาเ รึ่อง อื่น ใด  ถา มุ่ง 

ประโยชน์ ก็ ควร จะ ยอม รับ ผิด หรือ รบ รอง ผู้ อื่น  ใน เมื่อ 
เห็น ว่า กำ พูด ของ ฅน ไม่ ถูก  และ เหตุผล ของ ผู้ อื่น ถูก ดอง 
ดี กว่า  แม่ พระ นาก เสน เถระ  เมื่อ จะ สนทนา อับ พระ เด้า 
มิ ลินทํ  ก็ ไค้ ทูล ซ้อม ความ เช่า ใจ ก่อน ว่า  จะ สนทนา กน 
อย่าง บัณฑิต  คือ ถือ เหตุผล ที่ ถูก ดอง เบน ประมาณ 

อัน แสดง ว่า  ใน การก ลบ ต ว, จาก ความ เบน ผู้ เห็น ผิคนํ น 
นอก จาก ด้อง พยายาม ศึกษา ด้น กด้า ให้ร้ จริง ใน สี่ง  นั้น  ๆ 
ควย ฅนเ อง แล ว แม้ เมื่อ สนทนา ปราศรัย กบ ผู้ อื่น  ก็ 
ควร ยอม รบ รอง ความ เห็น ที่ ถูก ที่ ชอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ ถือ 
ผิด ยืน อัน มติ ของ ตน ที่งรู้ ว่า ผิด  กวา มก อับ ด้ว เช่น น 

ย่อม เบน ไป  เพื่อ ประโยชน์ เกํ้อ ทูล  แก่ ฅนเ อง เบน อย่าง 


มาก, 
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๔.  ผู้ใค ก็ คาม  แม้ แะ เคย เบ็๋น คน' โหค 7 ๅย  ประพฤติ 
ชํ่ว์ ชำ มา ก่อน  ม้วย สื่งแ วกม้ อม ช' กจูง ก็คี  ม้วย ความ 
โง่ เขลา เบา บ ญญา หรือ เห ฅุใค  ๆ ก็คี  เมื่อ ทราบ ว่า คน 
ผิก แม้ว ควร ละ เลิก ความ ประพฤติ นั้น เสีย  กล' บม้ว ให้ เบื่น 
กนกี  เรืม ประพฤติ ความ คีฅ่อ ไป  ทำ ไม้ เช่น นํ้ทา ง พระ- 
พุทธ ศาสนา ย่อม สรรเสริญ  มีม้ว อย่าง เช่น พระ องคุ ลิ- 
มา ล เกย เบ็น โจร ฆ่า พน กน มา มาก ค่อม าก  แค่ กม้บ 
ม้ว ไม้  กล' บนั้ง อยู่ ใน ศีลธรรม จน ไม้ สำเร็จ พระ อร ห' ฅฅ- 
ผล  แม้ว เปล่ง อุทาน แส คง ความ เห็น ใน เรื่อง การก ม้บม้ ว 
น็ม้ว ย นา ใส ใจ จริง  คาม พระ พุทธ ภา ษิฅซึ่ ง ทั้ง ไว เบน 

หล* กขำ งม้น นั้น. 

๕.  เมื่อ พิจารณา จาก พุทธ ประ ว* ต และ สาวก- 

ประ ว* ฅแม้ ว จะ เห็น ไม้ ว่า พระ พุทธ เจ’ าก็คี  พระ สาวก 
นั้งห ลาย ก็คี  ไม้ ผ่าน ความ กม้บ ม้ว มา ม้วย กัน ทั้ง สั้น  ใน 
อปท าน็แ ส คง บุพ พ กรรม ของ พระ อง ค พระ พุทธ เจา ยอม 
รบ ว่า พระองค์ เคย เบ็่น น* กเ ลง ขื่อ ปุ น' เลิ  เทียว อา ละ วา ค 

. อ!) ทาน  สต ตน ตบ ฎก  ๓! อ/ ๔ (ม้ ๒. 
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กล่าว ตู่ พระ บจเ จก พุทธเจ้า ใน ชาติ ล่วง มา แล ว ชาติ ใด 
ชาติ หนึ่ง  และ เกย เบน อะไร ฅ่อ อะไร อีก ที่ ไม่ ดี  ซึ่ง โน 
ที่สุค ก็ พยายาม กลบ คิว ติด ก่อ อัน ใน ชาติ ห ล่ง  จน ไค โ บน 
พระ พุทธเจ้า ใน ที่ สุก  พระ สาวก ที่ง็ห ลาย  เช่น พระ 
สา รีบุฅ ร พระ โมก ล่ล ลา นะ  ก็ นบ ถือ ศาสนา อื่น มา ล่อน 
แค่ เมื่อ ไต่ พง หล ก ธรรม  อัน ประกอบ อัวย เหตุผล  โน 
ศาสนา ของ พระ ผ้มีพ ระ ภา ก ก็ กลบ คิว  กลบ ใจ  กลบ 
กวา ม เห็น  มา ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ชฎิล พน รูป อัน มี ท่าน อุรุ เวล ก สสป  นที อัสส ป แสะ ก ยา- 
ก' สสป  ๓ พี่ น้อง เบื่น ประธาน ก็ถึอ เคร่ง ใน ล ทธิ อื่น มา ก่อน 
เมื่อ ไค สคบ กำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า แล่ ว ก็ พิจารณา 
เห็น ต่ว่ย ใจ ของ ฅนเ อง ว่า ล ทธิ ของ คน ไม่ มี สาระ  จึง ทูล 
ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โค ย เฉพาะ ท่าน 
อุรุ เวล กสส ป ไค กล่าว ประกาศ เหตุผล โน การ ที่ฅน เลิก 
ล่ทธิ เติม มาน บถือ พระ พุทธ ศาสนา แก่ ประชาชน ชาว มก ฐ 
ผ้มา ประชุม กน  ณ สวน ฅาล หนุ่ม. 

เพราะ ฉะนั้น  จึง สมควร ที่' จะ ปรารภ การก ลับ คิว 
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ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  และ พระ สงฆ์ ปุราณ ชฎิล เบน ห้น 
นั้น ให้ เบ็น อา รม ณ แล ว ตรวจ สอบ ดู ความ พน ไป ใน 
ชีวิต ของ คน' ว่า  ควร แก้ไข กลบ ค* วอ ย่าง ไร ห้าง  ห้า 
อ* ธยา ห้ย ยง ร้ายกาจ  ก็ ควร แก้ไข เสีย ให้ อ่อน โยน  ห้า 
ยง เบี่น ผู้ เกียจ กร้าน  ก็ จงเ รี่มนั้ งก วาม เพียร เสีย แต่ ว* นนั้ 
ความ ช วใค  ๆ ที่ เกย ทำ มา แห้ว นั้น  อย่า กล* บทำ ซา อีก 
ความ เห็น ใค  ๆ อนฅ น เกย ยืน ยนถึ อ มา  เมื่อ ทราบ ว่า ผิด 
แห้ว  จง กลบ ความ เห็น ที่ ผิด นน เสีย  ทำ ให้ ถูก ตรง ต่อ ไป 
ใหม่ ด* งนั้  วน ที่ ทำ ไห้ เช่น นั้น จ ะ เบน วน แห่ง ความ สด ชื่น 
ของ พวก เรา เหล่า พุทธ บริ ษ* ท ใน การที่ จะ ไค แก้ไข ความ 
พล่ง์ พลาด ใน หน หล* ง เสีย  ห้วย การ กลบ ห้ว่ ให้ เบน กน ด 
ต่อ ไป ใหม่  ผูที่ไ ค้ลํ้ม รส บื่ฅิห้ น เกิด แต่ การทำ กวา มดี 

มี ศีล เบ็๋น ห้นแ ห้ว่  จะ รู้สึก' ว่า บื่ฅิอ น เกิด แต่ การทำ กวา มดี 
นั้  ทำ ชีวิต ให้ สคชี่ น และ น่า ชวน เพื่อน มนุ ษ ยอ นๆ มา' 
ร่วม ไห้ ร* บอ ย่าง ยี่งที่ เดียว. 


ง! ๖ 


อ*.  หล้ก ธรรม สำ ห? •บ ผู้ ครอง เรือน 

(๑)  “คู ก่อน พร าหม็ ณ!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 
เหล่า น เบ็1 น ไป! พอ ประ โย ชนํเ กอ ทูล  เพ อ ความ 
สุข แก่ กุลบุตร ใน บจจุ บน  คอ  ๑.  ความ ถึง พร อม 
ด้วย ความ หมั่น ข ย่น,  ๒.  ความ ถึง พร อม ควย การ 
รู้จัก รก ษาท รพ ย์ท หา มา ได้,  ๓.  การ คบ เพือ นที่ 

ต งาม,  ๔.  การ ดำรง ช้พ โดย เหมาะ สม  ไม่ ให้ 
พุมเ พือย  หรือ ผด เค อง จน เกิน ไป.” 

' 0 ฏิฐ กง ค?) ต!  ไอ ๓ /เช ลิ่ ๔. 

(๒)  ,เ  ดู ก่อน คฤห บด  ! ความ สุข  ๔ อย่าง 
ท คฤหัสถ์ ผู้ บริโภค กาม  พง ได้ รบ ตาม กาล ตาม 

สหัย  คอ  ๑.  สุข เกิด แต่ การ มั่ทรํ พย,  ๒.  สุข 
เกิด แต่ การ ได้ ใช้ จ่าย ทร้พ ย่น น,  ๓.  สุข เกิด แต่ 

ความ ไม่ เบน หน,  ๔.  สุข เกิด แต่ การ ประกอบ การ 

งาน ท ปราศจาก โทษ.” 

จตุ  กก* ง์  ตุฅฅ  ร ไอ©/ 6 0. 
๏.  ฅร่ส กํบอ ชชย พราหมณ์.  ไช.  ต รํสก่ บอ นาถ บณฑ กะ  คๆ V โบ ด. 


(รเ ต) 


(๓)  “ดุ ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ตระ กุล ที่ถง 

" X'"  ' 3 .ต้ะ  0,  .X. 

ความ สม บูร ณ ควย ไภค ท รพ ย ท ง หลาย  จะฅ งอ ยู 

ไม่ ไต้ นาน  เพราะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 
ห นง  คอ  ๑.  ไม่ แสวง หา สืงท หาย,  ๒.  ไม่ ซ่อม 
แซม สิง ท ครํ่า คร่า,  ๓.  ไม่ รู้ฆัา ประมาณ' ใน การ 

ใช้ ท รพ ยสม บ ต,  ๔.  ทั้ง หญิง หรือ ชาย ผู้ทุสื ล 

ใต้ เบน, ใหญ่  (คอ เบื่น แม่ เรือน  พ่อ เรือน).” 

จ ตก กง คตต ร าช®7 ๓๓ ใ). 

(๔)  “ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน  ๔ คอ  ๑.  สัจจะ 
ความ ซอส ตยํ ตอ สัน,  ๒.  หน ะ ความ รู จัก ข่ม จก 
ของ ตน,  ๓.  จัน ติ  ความ รู้จัก อด ทน,  ๔.  จาก ะ 
ความ รู้จัก' ให้ บน เผือ แผ่.” 

สํงย ฅตน้ กาย  ส คา ถ' าใ ไค  ๑๕ / ๓ ด ๖. 

(๔)  “ดู ก่อน บุตร แห่ง คฤห บํค  ะ สาวก ของ 
พระ อริ ย เจ้า ย่อม ไม่ เสพ อบาย นุ ข ( ปาก ทาง แหง 

ความ เสือ ม ) ๖ อย่าง  ก0  ๑-  กน นา1 บา,  ๒*  กาย ว 


๑.  ฅรํ' สกํบ สิง คา ล มาณพ- 


๔ ๘ 


กลาง คน,  ๓.  เที่ยว ดู การ! ล่น,  ๔.  เล่น การ 

พน*' น,  ๔.  คบ คน ชั่ว เบน มิตร,  ๖.  เกย จ ค ราน 
ทำ การ งาน.” 

สังค าลก สูต:  อ®/® สิ่ ๖. 

๖.  “ ดู ก่อนพราหมณ์  ! ปาก ทาง แห่ง 

ความ เส อม แห่ง โภค ทรํ พย์ท เกิด ขน แล้ว  มิ  ๔ 

อย่าง  คอ  อ.  ความ เบน นักเลง หญิง,  ๒.  ความ 
เบี่น นักเลง สุรา,  ๓.  ความ เบื่น นักเลง การ พนัน, 
๔.  ความ คบ คน' ชั่ว เบี่น มิตร.” 

จตุ ก ก่ง คุต ฅร  ไย®/ ๒๘๖. 

อธิบาย  ะ ธรรมะ เหล่า นี่มี คำ อธิบาย ชัดเจน อยู่ ใน 
นัว แล้ว  เมื่อ พิจารณา ดู จะ  เห็น ไค วา  ล้า ผู้ ครอง เรือน 
ศึกษา ธรรม เหล่า น และ ปฏิบ ก ทาม โค ย มาก แล้ว  ก็ เบน 
อ น หวัง ความ สุข ทาง โลก ไล้  นี่ แส คง ถึง กำ สอน ทุก แง่ 
ทุก มุม ของ พระ พุทธ เล้า  ซึ่ง แบ่ง เบน ชั้น คา  ชั้น กลาง 
ชั้น สุง  กน ปฏิบ ฅไล้ เพิ ยง โลก  ๆ ก็ ไค้ รบ ความ สุขอย่าง 

®.  ฅร่ส กํบอุ ชชย พราหมณ์. 


๕๔ 


โลก  ๆ ฌี่นอํ น ยอม รบ ว่า คน เรา ไม่ เหมือน กน  ปฏิ บอ 
ไก่ สูง บ้าง ฅํ่า บ้าง  จึง ทรง สง สอน ไว้ ไห ไ บี1 น ประ โย ชน แก่ 

กน ทุก ชน. 

©๖.  ห ลํกป ฏิบํต  ๓ บ* น (ศีล.  สมาธิ.  บญญ 'า) 

(๑)  ‘'ดิง ได้ สดับ มา  พระ ผู้มืห ระ ภาค  เม อ 
ประทับ อยู่  ณ เขา คชฌ กุฎ  ใกล้ กรุง ราช คฤห, 

ณ อม พล ฏฐิ กา  ราช อุทยาน,  ณ ปาว าทิก ม หวน 
เมือง นา ถัน ทา  ทรง สั่ง สอน ธรรมกถา ส่วน มาก 

แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย  คอ  ศล  ( การ รก บา กายวาจา 
โหเ รยบ รอย)  สมา ธ (การท าจค เห คง มน) 

บญญ ใ ( ความ รอบ รู้ คาม เบน จริา )-  ’ 

มหา ปร นิพพาน สู?) ร ©0/๙๔. 

(๒)  “ด ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  1 เมือ เธอ ศก มา 
ทั้ง อธส ล สก' ขา  ทั้ง อธจิ คค สิกขา  ทั้ง อธิ บข ญา- 
ติก ขา  เธอ ก็ จก ละ ราคะ  โทสะ  โม หะ  ^ 
เพราะ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ไค  ก จก เม ทา อกุศล' 


๖ 0 


กรรม  จัก ไม่ เสพ บาป ธรรม.” 

ติกํง คตต ร ๒๐ / ๒๘๖. 

(๓)  “น ร ชน ผู้ม่บ ญญา  ต1 งอ ยู่ ใน ศล แล้ว 

เจ ริญ สมาธิ และ บ ญญา  เบน ผู้ม่ค วาม เพ ยร  ม่ 

ความ รู้สึก ตัว  เห็น ภัย ใน กิเลส  ผู้ น1 นจะ พง สาง 
รกชัฏ  (ท2 ง ภาย ใน ภาย นอก)  ได้. 

ส.  ส คา ถ.  ๑๕ / ๒๐. 

อธิบาย  ะ สิกขา  คือ ล้อ ควร ศืกษ า ๓ ชน ล้น ได้แก่ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นืเรี ยก ว่า  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  (ล้อ 
ป ฏิบฅ ตาม สิาล้ บ)  บ้าง  เรียก ว่า ไตรสิกขา บ้าง  และ 
ศีล  สมาธิ  บ้ญญ า น เรียก ว่า อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ้ญญ า 
บ้าง  มี กำ ว่า  อธิ  อย่ห น้า  หมาย ถึง ศีล สมาธิ บญญ า 
อย่าง สูง  หล' กท่ง์  ๓ ล้อ นั้ล้ก เกลา ล้าง นอก เล้า ไป หา 
ล้าง ใน  คือ  ศีล ซัก เกลา ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา 
สมาธิ ขักเ กลา จิต ใบ้ สงบ ระ งบ ล้ง มน  บ้ญญ าล้ด เกลา 

กวา ม เห็น ใบ้ ถูกล้อ ง ตาม เหตุผล ที่เบื่ น จริง  แบ้ มร รก มี 
องค์ ๘ ที่เบื่ น ทาง สายกลาง เมื่อ ย่อ กล่าว ก็ คือ  ศล  สมาธิ 


( 
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บญญ านื่เ อง  ท่าน แสดง ความ เกี่ยว เนื่อง ก่น พึน ต่อ  ๆ 
ว่า  ศีล อบรม สมาธิ  สมาธิ อบรม บญญ า โดย ลำดับ  จิฅ 
ซึ่ง บ ญญา อบรม แอ้ วก็จ ะ พ้น จาก อา สวะ  คือ กิเลส ที่ ดอง 
หนัก หมม อยู่ ใน ส' น ดาน  หนังสือ วิ สุทธิ มรรค  อ้น เบ็น 
ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน หล ก ฐาน มีผ้นิ ยม นื่น  ก็ 
แต่ง ขน ดาม หล ก ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บั๋ญญ านื่ 
ศีล  สมาธิ  บญญ าที่อ บรม ใหโ ฅมที่ สม พ้น ๓ นดุจ เกลียว 
เชึ อก  ๓ เกลียว คือ นอก จาก เมื่อ เอา มือ จบ ย่อม กระทบ ท1 ง 
๓ เกลียว แล* ว ย' ง อำนวย ผล  คือ ความ ดับ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุกข์ ไอ้  อ้า เทียบ ตัว ย บันได  ๓ ข1 นก็เ บึนบ ไเไ คที 
จะ ส่ง ผ้ปฏิ บ! าให ไ] ระ สบ ความ หลุด พ้น  อ้น เบน ขอ มุ่ง 
หมายอย่าง สูง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง เปรียบ ไว ว่า 
นา ทะเล มี รส เคียว  กอ รส เกม  ฉน ใด  ธรรม วินย นก ม 
รส เคียว คือ ความ หลุด พ้น อ้น น น เม อปรา รถ นาค วาม 
หลด พ้น จึง ควร อา ศย บน ได  ๓ ชน  ดยิ  ดล  ล บา®  บญญ า 
น เบื่น เครื่อง อ้าว ขน ไป. 


๑๗.  หลํก เรื่อง อนํต ตา 

(๑)  “ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย!  รูป  (ร่าง กาย) 
เวทนา  (ความ เสก สุข  ทุก ข ๔ ไม่ ทุกข์,  ไม่ สุข) 
สัญญา  (ความ จำ)  สังขาร  (ความ คด)  วิญญาณ 
(ความ เอา รมณํ ทาง ตา  หู  เบน ต้น)  ไม่ ใช่ ตน 

ถ นบ็1 น ตน ก็ ไม่ พิง เบน ไป เพิยิ อาพาธ  และ จ? พิง 

ได้' ใน ส์ง เหล่า นว่า  จง เบน อย่าง น เถิด  อย่า เบ่น 
อย่าง น น เลย  สง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุกข์,  ควร หรือ 
ทจะ ตาม เห็น สิง นั้น ว่า  นั่น ของ เรา  เรา เบื่น นั่น 
นั่น เบน ตัว ตน ของ เรา--  คู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ! 

เพราะ เหตุ นั้น แล  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  นั้งอ ดฅ  อนาคต  และ บจจุ สัน  ภาย ใน 
หรือ ภาย นอก  หยาบ หรือ ละ! อยด  เลว หรือ ค 

ไกล หรือ ใกสั  นั้งห มด นั้น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 
เบ็1 น นั่น  นั่น ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา--” 

อลัต คลัก ข ณสฅ ร ๑๗ / ๘!*. 


^๓ 


(๒)  “ เม อ' ใด  เห็น ด้วย บญญ ท่า  สังขาร 
ท2 ง ปวง ไม่ เท ยง เบี่น ทุกข์  ธรรม ทั้ง ปวง เบน อนัตตา 

( คอ ไม่ ใช่ ตำ ตน ) เม อทั้น  ย่อม หน่าย ใน ทุกข์ 
นั่น เบน ทาง แห่ง ความ บ? ทุ ท ธ.” 

ธํมม บท  15.๙/๕0 

อธิบาย : หล ก พระ พุทธ ศาสนา  แยง กบ ศาสนา 

พร าหม ณ อย่าง สำด้ ญ ตรง ที่ ศาสนา พร าหม ณ สอน 

อ* ฅฅา  หรือ  อา ฅนัน  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา สอน อน่ต ตา 
ตัก ตา  หรือ  อา ฅนัน  แปล ว่า ตัว หรือ ตน  ทาง ศาสนา 

พร าหม ณถือ ว่า  มี  “ ตน ใหญ่  หรือ  " ป รม าฅนั น 

เบน ตน สากล  และ มีฅน ย่อม คือ ชีวิต เฉพาะ คน ท แยก มา 
จาก ตน ใหญ่  เรียก ว่า  “ชีวา ฅมน  ส่วน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ยอม ร* บ ว่า ตน มี เพียง ท สมมติ  หรือ รอง เรียก ตัน 

คือ ร่าง กาย จิต ใจ ของ แต่ ละ คน  ก สมมติ เรย กว่า ตน ของ 
ผ้นน  เช่น กำ ว่า ตน เบน ที พึ่ง ของ ตน  แฅ ไม ใ หยด ถอ 
เบน จริง เบ็๋น จง  สอน ให้ เห็น ว่า ที่ สมมติ เรียก ตัน นั่น  ๆ 
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จริง แล ว ก็ ควร. จะบั 1 คบ บญ ชา ไม่ ให้ ป รวน แปร  แก่ 
เฒ่า  หรือ แฅก สลาย ไป ได ดง ปรารถนา  แต่ ก็ บังคับ 
บัญชา ไม่ ไคั  บัน กง ป รวน แปร ไป ดาม ธรรม ชา ค ของ 
บัน.  เมื่อ เบีน เช่น นี่ จึง ไม่ ควร ยึด ถือ ว่า เบน นี่ น เบน นี่ หรือ 
เบน คัว คน ของ เรา  เพื่อ จะ ไก ไม่ ก่น แด่ เศร้า โศก เสียใจ 
ใน เมื่อ สีงน น เสื่อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม จรรยา  การ 
ยึด ถือ ว่า ตน มี อยู่ ถาวร ไม่ รู้ จก สั้น  เบน เห ฅุให เกิด ความ 
รู้สึก ว่า  ฆ่า กน  ประทุษร้าย กน  ก็ ไม่ เบึน คัน ฆ่า  เพราะ 
ฅน ไม่ รู้ จก ฅาย  เบ็๋น การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ต่อ ธาตุ 

เช่น มีด เบน ธาตุ ดิน  คัด ศีรษะ กน ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ดิน 
ธาตุ นา เบน คัน  เลย เบน เหตุ ให้ เกิด การ เบียด เบียน กัน 
และ มุ มานะ ใน ทาง ผิด  นอก จาก นน บัง เบน เหตุ ให้ ยึด ถือ 
ดิด อยู่ ใน คน เบีน กน ถือ ฅน  เห็น แก่ คน.  ( ผู้ ใคร่ ศึกษา มดิ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรื่อ งอน คด านี่พึ ง คอ นัด ตลก ฃณสู ดร 
(๑๗ / ๘๒)  ห้า ย โป ฏฐ ปาท สูตร  (๙ / ๒๔๘)  จูฬสั จ จก สูตร 
(©๒ / ๔๒๒)  และ บัง ยุฅฅ นิกาย  เล่ม  ©๖,® ๗,© ๘)  ใน 
อนัฅ ฅล่ ก่ขณ สูฅร  มี ขอ กวา ม ย่อ  ๆ คัง แปล ไว’ ขาง คัน 
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แล ว.  ทำ ย โป ฏฐ ปาท สู กร ทรง แส คง' ว่า กำ, ว่า ฅนน้ เบน 
เพียง โลก สม ญญา  โลก นิร ฅก  โลก โวหาร  โลก บญญ ก 
กถา กก ย่อม เรียก ไป กาม  แค่ หา ไค้ ยึค ถือ ไม่.  ไน 
จูฬ สำ จก สู กร แส กง การ โค้ก อบ อย่าง ละ เอี ยก  ระหว่าง 
สำ- จก นิกร นถืผู้ ยืน ย่น ม กิ เรื่อง อฅ ค' าก็บ พระ พุทธ เจา ผู้ 
กรำ สง สอน เรื่อ งอ นิ ก กา.  ขอ ที่ กล่าว ว่า ธรรม ทงป วง เบน 
อนิฅ กาน น แส กง ว่า ไม่ แค่ ฃนธ  ๕ กือ ร่าง กาย และ จิก ไจ 
เท่า นนที่ เบน อนิฅ กา  แม้ส์ งทง ปวง ที เบน สง ขา รม หจ ย 
ปรุง แก่ง ก็ กาม  เบน วิ สง ขา ร ไม่ มบจ จย ปรุง แก งก กาม 
ลำ น เบน อ, แก กา ไม่ ใช่ กน หง สิน-  ก่อน จะ แนะ ไนเ น, แ' าา 
ไม่ ใช่ กน ท่าน แส กง เบน ลำ กบ มา ว่า  สิง ไก ไม เหยง  สง นน 
เบน ทกฃ  สง ไก เบน ทุก ขสี่ง นน ไม่ ใช่ กน.  ใน กาย จิก กสู กร 
ลํงยุ กก นิกาย  ( ๑๖ / ๑๑๔)  พระ พทธ เจา กร สวา  กน ถก 
ว่า กาย เบน กน ยง กก ว่า  เพราะ กาย ยง กง กมูไ กบ น นำ3บาง 

สอง บี่ถืง สิบบี่  ยี่สิบ บี่เ บน ค้น บ้าง  แฅ่ที่ ถือ พิณ นฅน 
ไม กวร แห  เพราะ จก เกก กบ เปล ยนแ ปลง ก ย, เส มก 

เมื่อ เบน เช่น น จิงขฺ อ รา สถน ไน ป ลอย ว างไ ม ยก ถ ออ ะ ไร 

II  ๕ 
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เบน คน ทง์ สั้น  เมื่อ ปล่อย วาง ไค้  ก็ เบี่, น เห คุ ให้' ใจ เบน 
อิสระ จาก กวา มยึค ถือ.  ใน หนํ งสือ  33016(1  ธ00^8  01 
1116  ธ3ร1:  เล่ม  ๔*  หน้า  ® ^ ใ©  คอน ที่ แสก ง คำ โค้ก อบ 

ระหว่าง พระ พุทธเจ้า กับ อา ท' าร คาบ ส ( แปล มา จาก เรื่อง 
พุทธ จ ริก ของ อ* ศว โ ฆษ  ) แสดง คำ ค้าน ของ พระ พุทธ เจา 
ต่อ เหตุผล ของ อา ฬาร คาบ ส ( ผู้ ถือ ล ทธิ สาง ขยะ  ) ว่า 
“เขก ค้ญฌู หรือ ผู้รู้ กาย  (ถือ อาฅ มัน)  ซึ่ง ไม่ มี กาย นั้น 
จะ ค้อ งเบ็๋ นผู้รู้ หรือ ผู้ ไม่ รู้ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ค้า เบน ผู้ รู้ 
ก็ จะ ค้อ' งมีสื่ งที่ ถูก รู้  ลัากั งมีสี่ งที่ถู กรู้ก็ ยัง ไม่ หลุค พ้น 
หรือ ค้อ าฅ มน นั้น ถือ กัน ว่า เบืน ผู้ ไม่ รู้,  เมื่อ เบึน เช่น นั้น 
อา ฅมัน ที่ นึก วาด  ภาพ ขนนึ่ จะ  มี  ประ โย ชนึ อะไร  แก่  ท่าน 
แม้ ไม่ มี อา ค มัน เช่น นั้น  ความ ไม่ รู้ก็มี อยู่ แค้ ว เช่น ใน 
ท่อน ไม้ หรือ กำแพง,  คราบ ที่ กัง ไม่ พ้น จาก จำนวน เบน 
ค้น  อาฅ มัน ก็ กัง ไม่ เบน อิสระ จาก ลักษณะ,  เพราะ ฉะนั้น 
เมื่อ กัง ไม่ พ้น จาก ลักษณะ  ก็ ยง กล่าว ถึง ความ หล ค พ้น 
ไม่ ไค้  ลักษณะ กับ เจ้า ของ ลักษณะ แยก จาก กัน ออก 

จริง  ๆ ไม่ ไค้  เหมือน เรา ไม่ สามารถ ลัง เกฅ เห็น ไฟ ที่ แยก 


ออก จากรูป และ ความ รอน ได้.  ’ นีแส กง ว่า พระ พุทธ เจา 
ทรง ก้าน มฅิอ้ ฅฅา หรือ อา คม่น  ที่ ถือ ก้น ว่า เบน ที่ สุก แห่ง 
สี่ง ที่ งํ้ ปวง แก้ว เบน ผู้รู้อ ยู่.  ก้ารู้ ได้ ก็ ก้อง มี  “อะไร  ท 
ถกร้  ลำพัง มี  อะไร”  ผูกพัน อยู่ ก็ จะ ชื่อ ว่า พ้น ไม่ ได้ 
หรือ ก้าก ล่า ว ว่า อาคม ไเ นั้น ไม่ รู้  อาตม นจะ ต่าง อะไร กํบ 
ท่อน ไม้ หรือ กำแพง เล่า  คา มล ทธิ สาง ขยะ  เขก คญฌ 
หรือ อา คม้น มีอย่ ก่อน ลกษ ณะ  มา ถก ผฺกพั นก วยพั ก ษถเ ะ 
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ใน ภาย หลง  เมือ อาคม นมืก วาม หลุด พน อยู กอ น แล ว 
มา ถุกข ไ) ได้ อีก จะ นบ ว่า เบน ความ หลุด พ้น จริง พัง อะไร' ได้- 
ความ เข่า ใจนื ยาก หน่อย  แค่ ก็ พอ ค่อย  ๆ คิด พ จาร ณา 
ได้.  ดก ลง ว่า ห พัก อ นัก กา ของ พระ พุทธ อ'1 สน'1 ก้' นห ลก 
สำ หรบ ถอน ความ ยึด นั้น  ถือ มน  ใน ฅวฅ นอน เบน'' หดุ ไห 
เกิด อหังการ  (ความ ถือ ว่า เรา)  มมัง การ  (ความ ถือ 
ว่า ของ เรา)  อนึ่ง  คาม โวหาร ของ โลก  ใคร จะ เรืย กว่า 

คน หรือ อะไร ก็ คาม ไจ  เรา ก พุด กบ เขา รูเร อง  กอย อม 
พด คาม สมมติ บ* เญญํ ค เบน แค ใน กา รพ จาร ณา หา 

เห ต ผล สอน ไจ  เรา ไม ยก ถอด’1 ร' ส3) ร' ท หน' 


๘ 


0๘.  หลํก อริ ยสํปี 

แ ดู ก่อ น ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นคอ ทุก1 ขอ ริยส่ จ ได้ 

แก่ ความ เกิด  แก่  ตาย  ความ เศ รา โศก ครา ครวญ 
ทุกข์ กาย  ทุก ข0, ไจ  คับ แค้น ใจ  เบน, ทุก1 ข แต่ 
ละ อย่าง  ปรารถนา สง ใด  ไม่ ได้ สง นั้น ฌ็บ็1 น ทุกข์ 
ประจวบ คับ อารมณ์ อนฌื่ นทริก ก็ เบน ทุก ข็,  พล ด 
พราก จาก อา รม ณ็อน เบี่ นทริก ก็เบี่ น ทุกคั  โดย ย่อ 
คันธ0,  & ทยํง ยิดถ ออ ยู่ เบน ทุกข์.,, 

แ คู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ! นคอ ทุก, ข สมุทัย 

อริยสัจ  (เหตุ' ให้ ทุกคั เกิด)  ได้แก่ ต ณ หา 

คัน ทำ ให้ เกิด อก  ประกอบ ด้วย ความ ติด ด้วย 

อำนาจ ความ เพลิน  ยิน ดยง ใน อารมณ์ นั้น  ๆ 

กล่าว คอ  ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ท ใคร่  ๑ 

ความ ทะยานอยาก ม่อย ากเ บน  ๑ ความ ทะยาน 

อยาก ไม่ ม่ไม่ เบี่น  ต.” 

เ4คู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ! นคอ ทุก ข นิโรธ 
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อริยสัจ  ( ความ ดับ ทุกข์ ) ได้แก่ ความ ดับ โดย 
สน ความ ติด  ไม่ ม เหลอ  ความ สละ  ความ วาง 
ความ ปล่อย  ความ ไม่ อาลัย ตัณหา นันแ ล. 

‘เด ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย นค์อ ทุก ข นิโรธ- 

คา มินิ ปฏิปทา อริยสัจ  ( ขอ ปฏีบ ต ไห ลง ควง บ 

ดับ ทุก ข็,)  ได้แก่ ทาง ม่ องค์  ๘ อัน ประเสริฐ น แล 

กล่าว คอ ความ เห็น ชอบ  ด ความ ดำริ ชอบ  ด 

เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เลย งช วิด 

ชอบ  ด พยายาม ชอบ  ® ระ ลกช อบ  อ ดัง ไจ 

มั่น ชอบ  ต.” 

“-- ด ก่อ น ภิกษุ ทํ้งห ลาย!  กเ มอ ใด แล 

บญญ าอัน ร้* ห็น ดาม* บ่น จริว  ใน อร ย สัจ  ๔ เห ลาน 
อัน ม่ร อบ  ๓ ม อาการ  อ ๒ ดง กลา ว มาน ของ 

เรา หมด จด แล ว เม อนน เรา จง ยนย นดน วง* บนมู 

8.  รอม  ๓ คอ สั! อ จ ขา ณ ญาณ วูตํว อวย ส* จิ  ๑^ ำข โ 4 0 ญ ก่^ 
หิน! หท ควร ทำ ใน อร ย*  * กอ ข™  1 ข™™™01 สํ1 

แล้ว  8 เบน ไ ปาน อวย ส* จิ  ๔ จง เบน อา กาว  ® ๖- 
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ต ร* ส รู้ ยง  'ชง สัมมา สัมโพธิ ญาณ อัน ยอด เย ยม  - -” 

ธ้, มมจํ กกํ, ปป ว, ตฅน สด ร.  ๔ เ3) ๘.  ด^/ ๕๒๘. 

อสิ บาย  ะ เรื่อง อริ ยสจ น้ผู้ เรียบ เรียง ได้ เขียน กำ 

อธิบาย ไว้ ละเอียด แล* วใน หน งสือ เรื่อง  “อริยสัจ  คือ 
อะไร?”  ฉะนั้น  ใน การ นั้จะ กล่าว เฉพาะ ที่ เบน บญ หา 
อริยสัจ ข* อ สัน กล่าว ถึง ทุกข์  มอง อะไร เบน ทุกข์ ไป 

หมก  แล*, ว ก็ แสดง เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  แสดง ความ สับ ทุกข์ 
แส คง ข* อปฏิ บด ให้ ถึง กวา ม สับ ทุกข์ โดย ล่า ดบ  สังน็ 

เบน เหตุ ให้ ผู้ ศึกษา พุทธ ป ร*, ชญา ที่ เบน ฝรํ่ง์ บาง กน  หรือ 
หลาย กน ลง ความ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มอง ใน แง่ รำ ย 
( ?63ร1ณ1รเ10  ) มฺกำ กล่าว ถึง นก มอง ใน แง่ รำ ย หรือ ที่ 
นั้งกี พที่ขํ้ น ว่า  นก ทุ นิยม  ( ?68ธ1ณ1 รเ  ) ไว้ ว่า  “เขา ไม่ 
สามารถ ช่วย สัวเ อง ให้ มอง แง่ ที่คี งาม ของ โลก ได้”  เ7า 
จะ แก้ เขา ว่า กระไร  ? ฅาม ความ เห็น ของ ผู้ เขียน  นัก มอง 
ใน แง่ รำ ย นั้น ได้ แฅ่ฅิ โน่น ตินี่  หา ได้ ชแง่ ค หรือ วิธี แก้ไข 
ไว้ ไม่.  แค่ ถา เรา อ่าน เรื่อง อริยสัจ คู ให้ คีจะ เห็น ไค้ ว่ๅ 
พระ พุทธ เจ* าไม่ ไค้ ช เพียง ทุกข์ เท่า นั้น  หาก ชให้ ร้สัก เหตุ 
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แล* ว่ชั้ ให้ หา หน ทาง ค* บ ทุกข์ พร อม กิน ไป  เบ็๋น อ* น แสดง 
แง่ ตี' ไว้' ใน' ชน' ที่ สุด  ผู้ ศึกษา เรื่อง อริ ยสจ จะ ไม่ ดอง ใจ 
ผอ หรือ หดหู่ เพราะ เรื่อง ทุกข์  แต่ จะ รู้จัก วิธี หาก วาม สุข 
ด* วย การ ศึกษา ให้ รู้ ทุกข์ พร อม ทั้ง เหตุ ของ มน  แล ว 

แก้ไข กิ บ ทุกข์ แ น ด้วย ขอ ปฏิบ ตอ* น มี เหตุผล  ดือ  มรรค  ๘ 
เมื่อ เบึน เช่น นั้จึง เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา 
ที่ มอง ใน แง่ รำ ย เลย  หาก สอน ให้ รู้ จก แง่ตี โดย กำ จด แง่ 
รำ ย ต่าง หาก  และ เรื่อง อริ ยสจ นีกดื อธรรม ะ อ* น ประกอบ 
ค* วิย เหตุผล พร* อม ทั้ง ช ขอ ปฏิบ้ ด ไว้' อย่าง สม บูร ณ, นน เอง 
ทั้ง นบ ว่า เบ็๋น หล* กสำ คญยี่ งทีพ ระ พุทธ เวิา อร สรู้แส ร วิ'3 
กล่า ปฏิ ธ^ญ า พระองค์ ว่า เบน พระ สมมา สม พุ ทธ เวิา - 

๑๕.  หล คน้ท ทาน 

(ต)  “หระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย กล่า รพ. ระ นิหห าาง 
ว่ายอด ยง” 

ธัมม บท  12)๕/๔0. 

(๒)  “พระ นิพพาน เบ่น สุขอย่าง ยิง- 

ธัมม บท  ๒๕ / ๔! 28. 


อธิบาย  ะ ผู้ ศึก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา  ถา ไม่ รู้ เรื่อง 
อริ ย ส* จ ๔ ไม่ รู้ เรื่อง นิพพาน  ก็ ควร เรียก ได้ ว่า  ไม่ รู้ จก 
พระ พุทธ ศาสนา.  อริ ย ส* จ คือ  เหตุ และ ผล  ส่วน พระ- 
นพ พาน  คือ  ธรรมะ ที่ พน ไป จาก เหตุผล.  ถา จะ เทียบ 
คัว ย การ เดน ทาง ไป ย*, ง สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  การ เคิน ทาง คือ 
เหตุ  การ ถึง คือ ผล  แต่ สถาน ที่ ถึง น นใม่ ใช่ เหตุ ไม่ ใช่ ผล 
กราว นึ่จึง มา  ถึง บญ หา  เรื่อง ความ หมาย ของ พระ นิพพาน 
คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  ธรรม ชาติ ที่ คับ”  ก็ ได้  คือ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ คบ หมด ไม่ มี ใน นิพพาน นึ่น.  แปล ว่า 
ธรรมชาติ ที่ ออก จาก ต*, ณ หา เครื่อง ร่อย ร่ด้ก็ ได้  คือ ไม่ 
มีคัณ หา เครื่อง ร่อย ร*, ค ใน นิพพาน นึ่น.  คั วจะ พุ ค' ให้ เข่า' ใจ 
ง่าย เมื่อ แปล นิพพาน ว่า คับ  ก็ หมาย ได้ คง แค่ คา  จน ถึง สูง 
ที่ สุด  คน ป ฏิบฅ คาม หล กศึล ธรรม ย่อม คับ ความ เคือ ด- 
ร,อน ได้ คาม สมควร แก่ การ ปฏิบ้ ต คือ ปฏิบ ฅไค้ น้อย ก็ 
คับ ได้ นอ ย ปฏิ บ* ฅได้ มาก ก็ คับ ได้ มาก  ปฏิ บ* ฅได้ ถึง ที่สุค 
ก็ คับ ได้ เด็ด ขา ค กล่าว ตาม หล* ก่อน*, ฅฅา แล, ว พระ นิพพาน 
เบน อ นัก ตา คือ ไม่ เบน คัว ตน  เพราะ คัาเ บน คัว กน 
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ก ยง ไม่ หลุด พ่น เพราะ ยง ไป ติด อยู่ ที่ฅว ตน  เห มือ น อย่าง 
ว่า ไฟ ต่บ์  ต’ อง ไม่มื คัว ตน ของ ไฟ  ถ่าย งมีต่ วฅน ของ ไฟ 
เรา ก็ เห็น ไค้  และ ไม่ เรียก ว่า ไฟ คับ  ฅะ งบ ญ หา ต่อ ไป ว่า 
คัาพ ระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรม ชาติ ที่ คับ แคัว  พระ 

นิพพาน ก็ ไม่ มน น เอง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ไค้ หมาย 
ถึง คับ คัว เอง  หาก หมาย ถึง ว่า เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ คับ 
ไป  เปรียบ เหมือน ไฟ คับ ไป  แต่ สภาพ ที่ คับ คังมี อยู่ 
หรือ โรค หาย แล, ว ความ ไม่ มืโ รก มือ ยู่.  ถาม ว่า พระ 
นิพพาน เบน สภาพ ที่ เข่า ใจ ยาก  เบื่น สภาพ ที่ คับ  จะ ว่า 
เบึ่น สุขอย่าง ไร กัน  จะ เอา อะไร มา รู้ ว่า เบื่น สุข  ตอบ ว่า 
เรา เคย ชิน อยู่ แต่ ความ สุข โลก  ๆ ที่ฅอ งอ าศย  ตา  หู  เบน 

คัน  เบน สื่อ ให้ร้  จึง เข์ าใจ ว่า ความ สุข นนมื ไค้ ควย ความ 

"รู้  1 11  1 'รู้, รู้'  รู้” 

รู้สึก อย่าง เคียว  แท จริง พระ นิพพาน ไม่ มสุข ชนิด โลก  ๆ 

เพราะ สุขอย่าง โลก ยิง เกิด ไค้ ตบ ได  แต่ สุขอย่าง นิพพาน 

หมาย ถึง ว่า ไม่มื ทุก ข คือ พ่น เขต ของ ทุก ขนัน เอง  และ 

ที่ เรียก ว่า สุข นั้น ก็ ขอ ยืม กำ พูด' โน ทาง โ ล ก'! ปเรื ยกแท่า, นน 

ความ ขอน เบน ของ รู้' ไ?)1 จำเพาะ1 ตน1 ผ้บ่ ฎ' บด  ปฎบ ฅไป ให 
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ถึง ที่สุค II ล*1 วจะ ไม่ เถียง ก ไ แล ย ห้า ห้อง การ พิสูจน์ ว่า พระ 
นิพพาน เบี่น สุขอย่าง ไร ก็ปฏิ บก ตาม มรรค  ๘ หรือ ตาม 
ศีล  สมาธิ  บญญ าเถึ ค เปรียบ เหมือน การอ่าน หน* งสีอ 
ออก  มี สภา พเบ็๋ นอ ย่าง ไร  ห้า ห* ค อ่าน จน ออก แห้ว จะ รู้ เอง 
หรือ เปรียบ เหมือน การ พูด กัน ถึง เมือง  ๆ หนึ่ง ว่า  เบน 
อย่าง น8 นอ ย่าง นึ่  อย่าง ไร ก็ ไม่ ช' ค เจน เหมือน ไป ให้ ถึง 
เห็น ประ จก ษ ควย ตน เอง  ยี่งพ ระ นิพพาน เบน โ ลกุฅ ตระ 
พ่น จาก โลก  เรา ยืม ห้อย กำ ใน ทาง โลก มาบ ญญ* ฅก็ คง ไม่ 
ตรง แท้  เหมือน กน ที่ พยายาม อธิบาย ว่า สี ขาว เบื่ นอ ย่าง ไร 
ให้ กน จกษุ บอด แต่ กำเนิด พง  กน จกษุ บอด ไม่ เคย เห็น 
สี ใดๆ  เลย  แห้ จะ อธิบาย ให้ พ้งอ ย่าง ไร ก็ เข้า ใจ ไม่ ได้ 
เช่น อธิบาย ว่า สี ขาว นั้น เหมือน กระดาษ  เขา ก็ กงเ ห้า ใจ 
ว่า สี' ขาว นั้นกื อสีง ที่เบ็๋ น แผ่น  ๆ หรือ สี ขา วน นกือ ที่ ไม่ ดำ 
เขา ก็ ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ กำ นั้น เบื นอ ย่าง ไร  เพราะ แม้ สี ดำ เขา 
ก็ ไม่ รู้ จก.  แต่ ห้ามื หมอ ที่ ครก ษา กา เขา หาย สามารถ 

แล เห็น ได้  พอ ชํ้ให้ ดุ' ว่า นึ่กือ สี' ขาว ก็' ไม่ ห้อง อธิบาย กัน 
ต่อ ไป อีก  เขา เห้า ใจ ได้ ทน ที.  แห้ง ต่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 
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ถ้า ไม่ มี กวา ม สุขอย่าง โลกๆ  ไม่ มี หน ง ไม่ มี ละคร 
หรือ ความ สนุก สนาน อะไร แล ว ก็กู ไม่ น่า ป ฏิบฅ เพื่อ 
บรรลุ เลย.  แก้ ว่า  ถ้า เรา เอา ความ รู้สึก ถ้น เคย ชิน มา 
ถ้คสึ นแถ้ วกึเ บน เช่น นั้น  แต่ ถ้า ถอย ใจ ออก ไป มอง 

ห่าง  ๆ กู บ้าง  ก็ พอ จะ เห็น ไค้  เช่น หนอน กิน อุจจาระ 
เอร็ กอ ร่อย  ถ้า เอา ความ ชิน ของ หนอน มา ว* ก ม ไ; ก็ จะ 
เห็น เบน' ว่า  ใน ที่ ใด ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน  ใน ที่ นั้น ไม่ มี 
ความ สุข  หรื อสุ น* ข ชอบ กิน ซาก ศพ  ชอบ คลุก เกลือก 
นา เหลือง  หรือ สึงข อง ที่ เน่า  ๆ ถ้า เอา ความ เคย ชิน ของ 
สุ น*, ชมา ว* กแถ้ ว มน กล* บ เห็น ว่า การที่ มนุ ษ ย มา หลง คม 
นํ้าอ บ นั้น เบี่น การ โง่  เรา ลอง เอา สำลี ชุบ นั้า อบ ให้ ม* นดม 
บ้น จะ เบน จมูก หนี  แต่ ถ้า มัน ถอย ใจ ให้ สูง มาก ขั้น กว่า 
นั้น ไค้  มัน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ความ สุข ที่ มัน หลง คิด อย่ นั้น เบ็๋น 
ของ คา ชำ และ น่า รง เกียจ สำ หรบ มนุ ษย  กราว นั้ใน หมู่ 
มนุษย์ เรา  เรา เอา ความ เกย ชิน ของ เรา วด  เรา ก จะ 
เกณฑ์ ให้ พระ นิพพาน ด ต่อ เมือ ม สุขอย่าง ที เรา เกย 

ประสบ ใน มนุษย์  ถา เรา ถอย ใจ ให้ สูงก ว่า เดิม  มอง กู 
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อย่าง ที่ พระ พุทธ เบ้า และ พระ สาวก ทงห ลาย ชอง พระ อง ก 
มอง บ้าง  เรา ก็' จะ รู้จัก กัวเ องคี ขน  เหมือน เมื่อ เรา มี อายุ 
มาก แบ้ วหว เราะ เยาะ เด็ก  ๆ ที่ เล่น ตุ๊กตา  เล่น ขาย ของ 
เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ สนุก อะไร เลย ฉะ น, น.  ใน ชืว้ ชีวิต ของ 
เรา เอง น็  กวา ม รู้สึก เบึน สุข ย" ง ต่าง  ๆ กัน ตาม ว' ย ตาม อายุ 
เพราะ ฉะ นน์  จึง ควร ศึกษา เรื่อง พระ นิพพาน กัวย ใจ กัน 
สูง  เพื่อ ยก ระ กับ ของ เรา ให้ ขํ้นสู่ ระ กับ ของ พระ พุทธ เบ้า. 


๒0.  หลํก ควใ ม ไม่ ประ: มาท,  บจฉิ ม โอวาท 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! กัด นิ! รา! ตอน ท่าน 

ทั้ง หลาย  กังขา ร ทั้ง หลา ยม ความ เส อม ไป เบน 

ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 

ถงพ ร่อ์ม เถิด.” 

ม ทา ปรินิพพาน สูตร  ๑๐/๑๘0. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ เบ้า ฅบ้ส สอน เรื่อง ความ ไม่ 

ประมาท เบน พระ โอวาท สุค ท้าย  ใน ที่อึ่ นทรง กัง สอน 
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ว่า  กุศล ธรรม ทงห มด รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 

เหมือน รอย เท่า สํฅว่ เดิน ดิน ต่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เท่า 
ชา ง ฉะ น1 น ความ ไม่ ประมาท จะ เบน เหตุ ให้ เรา เดือน ใจ 
ฅาม กำ สอน ที, ทรง เดือน ไว้ ว่า  * ว่น คืน ล่วง ไป  ๆ น่ดนึ่ 
เรา ทำ อะไร อยู่”  เรา จะ ไค้ หม่น พิจารณา ดูฅน  และ หา 
โอกาส เพี่ม พูน คุณ งาม ความ ดี  ละ ความ ชว ให้ ลด นอ ยล ง 
ความ ไม่ ประมาท จะ เดือน ไม่ ให้ เรา ลืม ตน เห็น เบน จริง 
เบ็น จึง กบ ชีวิต โลก  ประหนึ่ง ว่า จะ  ดำรง อยู่ ได้ ชว 

ก' ป กลบ  ใน ที่ สด ทุก กน จะ ท่อง จบ ลง ท่วย ความ ดาย 

ท ร* พ์ย์ สม บ* ด ต่าง  ๆ ก็ จะ เปลี่ยน มือ ไป เบึน ชอง คน อื่น 
ที่ดิน ที่ เรา นึก ว่า เบน ของ เรา  แต่ เรา จะ กลาย เบน เท่า- 
ถ่าน ผง เรี่ยราย อยู่ บน พน ดิน น์ น หรือ บาง ที เขา ก็ จะ เก็บ 
ไว้ ใน โกศ เล็ก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น แท่ ไม่ มี ใคร อยาก 
จ* บ ท่อง และ เบ็๋น ที่ หวาด กล* ว ของ เด็ก  ๆ.  เมือ ทุก กน จะ 
ท่อง ถึง ที่ สุด เหมือน  ๆ กไแ ช่นนึ่  ใน ขณะ ทมี ชีวิต อยู่ 
จึง ควร ตง อย่ใ นก วาม ไม่ ประมาท  ถือ เอา สาระ จาก 

ซีวิฅ ที่ เน่า เบึ๋อ ย ไม่ มี สา ระ น ไว้ ใท้ ไค้ ควย การ บา เพ ญ 
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คุณ งาม กวา มคี  บำเพ็ญ ประ โย ชน ฅนป ระ โยชน์ ท่าน  ให้ 
สมบูรณ์ เถิก. 
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